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EINLADUNG 

ZUM SAUNABESUCH 
 
Die Männerriege Lüterkofen betreibt in der alten Turnhalle eine Sauna  
Wir laden Sie ein diese Sauna regelmässig zu besuchen. 
 
Wussten Sie, dass… 
.…die gesundheitlichen Auswirkungen eines Saunabesuches erwiesen sind? 
….Saunabesuche für alle Altersgruppen geeignet sind? 
….in der Sauna auch interessante Diskussionen geführt werden? 
Öffnungszeiten:  
Montag    16.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Herren 
Mittwoch   17.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Frauen 
Donnerstag   16.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Herren 
Freitag    17.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Frauen 
In den freien Zeiten kann die Sauna privat gemietet werden. 
Eintrittspreise:  
• Einzeleintritte für Mitglieder folgender Lüterkofer-Vereine: 

TV / MR / FR /Seniorenturner / Jugi: Fr.   9.00   Abo: (11 Eintritte) Fr.  90.00 
• Übrige Saunabesucher           Fr. 10.00    Abo: (11 Eintritte) Fr.100.00 
• Privatmiete: Bis 4 Personen     Fr.  30.00 
 
• Bei mehr als 4 Personen gelten die Preise für Einzelpersonen. 

 
Reservation für Privatmiete: Derendinger Brigitte Tel.: 079 486 6747 
Weitere Auskunft:   Grossen Benedikt: Tel.: 079 406 03 55 
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info@neyer-heiniger.ch  | www.neyer-heiniger.ch

Neyer & HeiNiger ArcHitekteN gmbH
entwurf | Planung | baumanagement

Luzernstrasse 12 | 4552 Derendingen | 032 681 08 62

CONCEPT SPORT STORE
SPORT SPECIALIST I RUNNING I TRAINING I EVENTS
KLOSTERPLATZ 6 I CH-4500 SOLOTHURN I WWW.SOL-ID.CH
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Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser
Lange durften wir den Sommer geniessen 
und auf einen Schlag wurde es Herbst. Da-
rum lassen wir gerne die warme Jahreszeit 
noch einmal in Form von spannenden und 
lustigen Berichten Revue passieren.

Am KTF im Zürcher Wyland durften wir uns 
mit Vereinen aus der ganzen Schweiz mes-
sen. Auf tollen Anlagen und einem spekta-
kulären Festgelände konnten wir gute Leis-
tungen abrufen.

Nach der wohlverdienten Sommerpause 
stand das traditionelle Velorennen auf dem 
Programm. Die Rangverkündigung und das 
gemütliche Zusammensein fand anschlies-
send bei Mosers in Küttigkofen statt.

Beim Schlussturnen, kombiniert mit dem 
Jubiläum des TV Schnottwil hat sich der TV 
Lüterkofen von seiner besten Seite gezeigt. 
Nicht nur turnerisch, sondern auch beim 
Showbeitrag für die Jubiläumsfeier haben 
sich die Turner richtig ins Zeug gelegt. 

Bei schönstem Wanderwetter fand dann 
kurz vor Herbstbeginn die Turnfahrt statt. 
Eine Turnfahrt in der Region mit individu-
eller Routenwahl und Wandertempo hat den 
einen oder anderen ins Schnaufen gebracht.

Wir freuen uns, die ganze Turnerfamilie 
und Freunde an unserer Turnshow vom 17.-
18.11.2023 begrüssen zu dürfen. Es hat noch 
Plätze. Wir freuen uns auf euch.

Die Redaktion

Meuwly & Co.
drucken und verpacken

Drucksachen / Papierwaren

Kartonverpackungen / Zubehör

Lagerung / Logistik / Versand

034 411 26 51                 info@meuwlycouverts.ch
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showraum in lüterkofen

Der Holzbearbeiter für alle Masse.

Berger Schreinerei GmbH
4578 Bibern/SO

T 032 661 14 36
bergerschreinerei.ch

küchenbau und mehr...
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«Wir unterstützen den Sport,
weil auch wir fit sind

für unsere Kundschaft».
www.klaey.ag

3 Firmen  1 Adresse: Lohn-Ammannsegg • 032 67712 12

Synergien erkennen, planen und einsetzen:

Klaey-Sport_148x105-cyan_Layout 1  23.02.16  16:08  Seite 1

PhysioArt & Fitness Bucheggberg
Hauptstrasse 4  -  4577 Hessigkofen

Tel: +41 (0)32 661 07 50
www.physio-art.ch  -  info@physio-art.ch

Öffnungszeiten Fitness
Mo-Fr   08:00-22:00
Sa/So   09:00-18:00

Therapiezeiten
Mo-Fr   08:00-20:00Physiotherapie

&
Fitness

im Härze 
vom Buechibärg
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KTF Wyland

Gut mit Luft nach oben

Nach über vier Monaten Training mit viel 
Einsatz, Schweiss, manchmal auch Flüchen, 
aber auch viel Vorfreude war es am 24. Juni 
so weit: Für die Aktivriege stand der Höhe-
punkt der diesjährigen Turnfestsaison auf 
dem Programm, die Teilnahme am Zürcher 
Kantonalturnfest im Wyland. Voller Taten-
drang und gierig auf Rekorde führte die Rei-
se der grossen Turnerschaar (auch dieses 
Jahr konnten wir wieder in der 1. Stärkeklas-
se starten) mit Zug und Bus nach Dägerlen. 
Dort warteten ideale Wetterbedingungen 
und ein grosszügiges Festareal auf uns. Viel 
Zeit zum Erkunden des Festgeländes blieb 
uns nach der Ankunft aber nicht, denn der 
erste Wettkampfteil mit Gymnastik Gross-
feld und dem Fachtest Unihockey forderte 
schon bald volle Konzentration.
Die Grossfeldgymnastik konnten die 27 Tur-
nerinnen und Turner vor einer schönen Zu-
schauerkulisse turnen, was für zusätzliche 
Motivation, aber da und dort auch zu einer 
gewissen Nervosität führte. Auf dem Platz 
war diese aber schnell vergessen und es wur-
de mit Freude und Engagement gelacht, ge-
tanzt und geturnt. Schlussendlich resultierte 
aus diesem Wettkampfteil die Note 8.35, was 
leider etwas unter den allgemeinen Erwar-
tungen lag.
Beim Fachtest Unihockey standen 12 Turner 
am Start, wobei neben einigen Routiniers 
auch zahlreiche Turnfest-Neulinge im Ein-
satz waren. Da wir von der Trainingsanla-

ge schlechten Untergrund gewohnt waren, 
schien die Anlage auf der Landstrasse auf 
uns zugeschnitten zu sein. Die lange Vorbe-
reitungszeit und die Hitze auf dem Asphalt 
kochten jedoch bei einigen die Nerven etwas 
weicher. Während im ersten Wettkampfteil 
die Resultate noch etwas gemischt ausfie-
len, machte sich im zweiten Teil die unebene 
Fahrbahn bemerkbar, welche keine Fehler 
verzieh. Zusammen mit der für dieses Jahr 
verschärften Wertungstabelle, welche kei-
nen Unterschied zwischen Hallenboden und 
Landstrasse macht, resultierte eine Note von 
7.96. Auch hier waren die Erwartungen vor 
dem Turnfest etwas höher angesiedelt. 
Für den zweiten Wettkampfteil stiegen 14 
Turnerinnen und Turner für die 80m-Pen-
delstafette in die Nagelschuhe, während 11 
Turnerinnen und Turner die Schleuderball-
anlage in Beschlag nahmen. Die Sprinterin-
nen und Sprinter mussten schon bei der Be-
sichtigung der Wettkampfanlage feststellen, 
dass die Rekordjagd in dieser Disziplin wohl 
nicht so einfach würde: Auf der gesamten 
Länge der Sprintstrecke hatte sich nämlich 
der Wiesenklee breit gemacht und stand in 
voller Blüte. Die tapferen Sprinterinnen und 
Sprinter wollten sich davon aber nicht beir-
ren lassen und rannten, was die Nagelschuhe 
hergaben. Dadurch konnte eine Note von 
8.18 auf dem Wettkampfblatt notiert wer-
den.
Im Gegensatz zu den Sprinterinnen und 
Sprintern zeigte sich das Schleuderball-Team 
sehr erfreut über die Wettkampfanlage. 
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Die Anlage schien sich leicht nach unten 
zu neigen und zudem stand der Wind auch 
günstig. Es roch definitiv nach Rekorden! 
Das Schleuderball-Team zeigte keine Nerven 
und hervorragende Leistungen. Davon zeugt 
auch die Schlussnote vom 9.80. Herzliche 
Gratulation zu dieser Leistung!
Das Schleuderball-Team hatte es gezeigt: Da 
geht doch noch etwas! Und das hatten sich 
die 39 Turnerinnen und Turner für den Fach-
test Allround als dritten und letzten Wett-
kampfteil fest vorgenommen. Ob es wohl 
gerade daran lag, dass wir uns für diesen 
Wettkampfteil noch so viel vorgenommen 
hatten oder ob zum Schluss doch die Kon-
zentration etwas gefehlt hat oder wir ein-
fach zuerst kein Glück und dann auch noch 
Pech hatten, lässt sich nicht abschliessend 
sagen. Fakt ist aber, dass wir unter unseren 
Erwartungen und Möglichkeiten zurückblie-
ben und diesen Wettkampfteil mit der eher 
enttäuschenden Note von 8.31 abgeschlossen 
haben.
Insgesamt erreichten wir aus den drei Wett-
kampfteilen die Note 25.43, womit wir uns 
auf dem 44. Platz von 55 Vereinen in der 
ersten Stärkeklasse platzierten. Auch wenn 
dieses Resultat noch etwas Luft nach oben 
zeigt, hat der Einsatz und der Wille im Wett-
kampf sicher gestimmt. Dementsprechend 
durfte dann auch der vierte Wettkampfteil 
in vollen Zügen genossen werden. Da die-
ser Bericht aber von zwei älteren Semestern 
geschrieben worden ist, die beide noch im 

Laufe vom Samstag den Rückzug angetre-
ten haben, bleibt es für einmal ein Geheim-
nis, wie sich die Nacht nach dem Wettkampf 
noch entwickelt hat…
So viel sei jedoch verraten. Da aus familiären 
Gründen einige Turner noch mit dem PW 
die Heimreise antraten und auch die zahl-
reich mitgereisten Jungturner (U16) auf die-
sem Weg sicher nach Hause kamen, wurde 
sogar in Betracht gezogen einen ganzen 
Harass alkoholfreies Bier zu erwerben, was 
vermutlich einer Premiere in der fast hun-
dertjährigen Geschichte des TV Lüterkofen 
entsprochen hätte.
Bezüglich «würde» und «hätte» noch ein 
kleiner Einschub. Nach dem Turnfest ist 
bekanntlich vor dem Turnfest. Da das KTF 
2024 im Bucheggberg stattfindet und wie 
im Wyland zu grossen Teilen auf der grü-
nen Wiese errichtet wird, war bei einigen 
OK- Mitgliedern das «wie und wo» wichtiger 
als das pure Fest. So wurde die reibungslo-
se Küche sowie die Versorgung gleich einer 
stündigen Inspektion unterzogen, um aus 
dem tadellos organisierten Fest möglichst 
viel Knowhow abzustauben und so das eine 
oder andere «würde und hätte» aus der Pla-
nung zu streichen.
Zum Schluss sei noch den Disziplinenverant-
wortlichen und dem Oberturner gedankt, die 
uns auf dieses KTF vorbereitet haben. Merci 
für euren Einsatz!

Christoph Wyniger und Marco Egolf
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Das Velorennen des Turnverein Lüterkofen 
2023 - ein Spektakel, bei dem sich Mann/
Frau und Maschine vereinen, um gemein-
sam den Turner und die Turnerin mit den 
meisten PS in den Schenkeln zu ermitteln. 
Die Strecke war den Fahrern und Fahrerin-
nen wie jedes Jahr im Voraus mitgeteilt wor-
den, um jegliche Vorteile, die sich aus der 
Streckenplanung ergeben könnten, aus der 
Welt zu schaffen. Der Start befand sich wie 
jedes Jahr beim Restaurant Bismarck. Bis 
in die hintersten Ecken des «Buechibärg» 
konnte man die Jubelschreie der «Lüterköfe-
ler» hören, wenn wiederum ein Fahrer oder 
eine Fahrerin das Zeitrennen begann. Voller 
Elan traten die Fahrer und Fahrerinnen auf 
den ersten paar Metern in die Pedale. Ge-
rüchten zufolge sollen im Bereich des Starts 
auch heute noch schwarze Spuren auf dem 
Asphalt zu sehen sein. Wie sich heraus-
stellte, war die grösste Schwierigkeit des 
Rennens nicht der Anstieg des berüchtigten 
«Buechihogers», sondern das Einstellen des 
richtigen Ganges beim Start. Doch auch die-
se Hürde wurde von jedem Turner und jeder 
Turnerin, je nachdem mit mehr oder weni-
ger Materialverschleiss, bezwungen. Einmal 
oben auf dem «Buechihoger» angekommen, 
sah man dem einen oder der anderen bereits 
einen Funken Erschöpfung ins Gesicht ge-
zeichnet. Doch wie es unter Vollblutradlern 

gang und gäbe ist, wurde auf die Zähne ge-
bissen und weiter in die Pedale getreten. Die 
Ebene von Brügglen Richtung Mühledorf 
belohnte die meisten Fahrer und Fahrerin-
nen dank guten Windverhältnissen mit ei-
ner kurzen Verschnaufpause. Dank den zwei 
Helfern an der Kreuzung in Mühledorf, wel-
che dafür sorgten, dass die Fahrer und Fah-
rerinnen ihre Optimallinie nicht verlassen 
mussten, konnte die Geschwindigkeit mit in 
die Steigung Richtung Tscheppach genom-
men werden. Mit grossem Staunen konnte 
man in dieser Kurve Schräglagen beobach-
ten, wie sie selbst in der MotoGP nur selten 
vorkommen. In Tscheppach angekommen, 
führte die Strecke dann auch sogleich in die 
Abfahrt Richtung Lüterkofen hinein. Den 
«Ichertswiler» hinab brachten die Lüterkofer 
Radathleten und -athletinnen ihre Tretlager 
ein letztes Mal zum Glühen, bevor sie über 
die Ziellinie hinweg schossen.
Wir können auf ein erfolgreiches Veloren-
nen 2023 des TV Lüterkofen zurückblicken, 
bei dem keiner der Fahrerinnen und Fahrer, 
sowie erstaunlicherweise trotz immenser 
Krafteinwirkungen auch keiner der Draht-
esel zu Schaden gekommen ist. Ein Danke-
schön an alle Helfer, sowie auch an alle Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen
 

Marco Lätt

Velorennen



1515

Mehr auf regiobank.ch

Anfeuern.
Bejubeln.
Coachen.
Wir kennen das ABC des Mitfieberns, denn wir 
unterstützen über 350 Vereine im Kanton Solothurn. 
Aber nicht nur das. Zu unserem Know-how gehört 
auch das gesamte Finanzalphabet.
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Schlussturnen

Alles wie immer aber doch anders - Schluss-
turnen 2023 Schnottwil
Wie alle Jahre fand auch dieses Jahr das 
Schlussturnen statt. Jedoch nicht wie sonst 
immer im Herbst, sondern mitten im Au-
gust und diesmal auch an einem Samstag 
und nicht wie gewohnt an einem Sonntag. 
Grund dafür war das 75-jahr Jubiläum des TV 
Schnottwil welche das Schlussturnen mit 
einem Jubiläumsfest kombinierten, zu dem 
auch ein Festakt gehörte. Mehr zu diesem 
später. Zuerst durften wir uns in 8 verschie-
denen Disziplinen mit den Eliten der Vereine 
aus dem Bucheggberg, Leuzigen und Arch 
messen. 
Die Vorgabe unseres Oberturners war klar. 
Seit 4 Jahren ist der Herrenpokal in Lüterko-
fer Hand und dies soll so bleiben. Als gröss-
te Delegation hatten wir auch wieder beste 
Voraussetzungen. Die acht Wettkämpfe 
forderten alle möglichen Fertigkeiten: Treff-
sicherheit, Fingerspitzengefühl, Ausdauer, 
Allgemeinwissen und Hüfteinsatz. Wie im-
mer startete man die ersten 2 – 3 Disziplinen 
mit vollem Elan drauf los, danach schaute 
man, dass jene welche bereits gute Resultate 
erzielt haben ans Ende zu stellen damit diese 
Tipps und Tricks von den vorangegangenen 
mitnehmen konnten. So konnten sich einige 

relativ sicher sein, dass es weit nach vorne 
reichen könnte… aber die Rangverkündigung 
wird es zeigen
Am Ende des Schlussturnens findet alljähr-
lich das Steinstossen statt. Hier konnte Wal-
ter Joel bei den Herren den Final erreichen 
und bei den Frauen gelang dies Carla Eggen-
schwiler und Alina Lätt. Für Joel und Alina 
reichten die Finalstösse für den 5. Rang. 
Carla konnte sich mit einem hervorragen-
den Stoss auf 5.08m den Sieg und somit den 
Pokal im Steinstossen sichern.
Bei der Rangverkündigung des Schlusstur-
nens kam es jetzt darauf an, ob wir die Vor-
gabe des Oberturners erreichen konnten…. 
Ja konnten wir. Oliver Ochsner konnte mit 
80 Rangpunkten den Sieg bei den Herren 
sichern und damit nicht genug, Carla Eggen-
schwiler schaffte gar das Double und holte 
sich den Sieg bei den Frauen.
3 von 4 möglichen Trophäen in Lüterkofen!!! 
Ein super Ergebnis, dass nur dank super Ver-
einsleistungen möglich war. Wir haben ein-
ander gepusht, unterstützt und angefeuert. 
Ein genialer Tag in Schnottwil endete wie 
schon so oft mit Weisswein aus den Schluss-
turntrophäen.

Oliver Ochsner

Rangliste TV Lüterkofen

Rang	 Damen (44 Turnerinnen)		 Rang 		  Herren (37 Turner)
1	 Carla Eggenschwiler		  1		  Oliver Ochsner
13	 Sabrina Hager			   5		  Moritz Lehmann
15	 Lisa Moser			   7		  Dominic Ochsner
15	 Julia Moser			   8		  Sandro Bietenharder
19	 Norah Tschumi			   13		  Nick Zuber
22	 Anna Baroffio			   17		  Joel Walter
23	 Anna-Lena Rüfenacht		  23		  Reto Wyss
25	 Alina Lätt			   31		  Raphael Mollet
34	 Nadine Mollet		
43	 Liv Biberstein (Verletzung)		
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Quer durch Solothurn

Am Freitag, 08. September 2023 traf sich 
eine kleine Gruppe von Turnerinnen und 
Turnern um 19:30 Uhr bei der MZH Lüterko-
fen. Als auch der letzte bei der Halle eintraf 
und jeder einem Auto zugeteilt war, verschob 
die gesamte Gruppe nach Solothurn. 

In Solothurn angekommen, bezogen wir 
wie üblich unseren Stammplatz vis-a-vis 
des Restaurants Roter Turm. Gestärkt mit 
einer prickelnden Erfrischung, machten wir 
uns auf und besichtigten die Strecke. Unter-
wegs teilten wir uns die Streckenabschnitte 
zu. Es war schnell klar, wer welche Strecke 
absolvieren wird. Nach einem kurzen Ein-
laufen mussten wir uns auch schon auf un-
sere zugeteilten Positionen begeben, denn 
unsere Kategorie startete in Kürze. Kurze 
Zeit später erfolgte der Start und nach 2:36 
Minuten hat unsere Zielläuferin die Ziellinie 

überquert. 

Nun hiess es, den zweiten Heat abwarten. 
Gelaufen sind wir nicht schlecht, aber nun 
folgt die stärkere Hälfte unserer Kategorie. 
Bei einem kühlen Blonden haben wir die-
se Gruppe beobachtet und angefeuert. An 
der Rangverkündigung folgte dann die Er-
nüchterung, wir erreichten in der Kategorie 
I knapp den 5. Platz hinter Biezwil und Mes-
sen. Gratulieren dürfen wir Biberist Aktiv! 
zum ersten Rang.

Nach der Rangverkündigung haben wir den 
Abend gemeinsam mit den Läufern und Läu-
ferinnen des TV Messen im Road Stop aus-
klingen lassen.

Livia Lätt
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• Alle Malerarbeiten
• Fassadenrenovationen
• Holzbeizarbeiten
• Naturholzsanierungen
• Fensterläden
• Risssanierungen
• Spritzwerk
• Schriften
Aetigkofenstrasse 24
4583 Mühledorf
Telefon 032 661 11 13
Telefax 032 661 16 42
Mobile 079 508 90 32
info@laett-malerei.ch

Beat Furrer
Ich bin Ihr Mann für Elektroinstallatio-
nen und Telekommunikation und sor-
ge auch in Ihrer Region für Spannung.

AEK AG
4571 Lüterkofen
032 677 23 40 
www.aek.ch

079 738 57 77

Neulenker?

Fahrstunden – Verkehrskunde – Refresh

moriz-fahrschule.ch

Vielseitig  
kompetent!

landibucheggberg-
landshut.ch

LANDI Bucheggberg- 
Landshut
Bubenbergstrasse 14a
3315 Bätterkinden

Tel.  058 434 30 30

info@landibucheggberg- 
landshut.ch 
 

Unsere Standorte:

LANDI Laden  
Utzenstorf

LANDI Laden  
Lohn-Ammannsegg

Shop & Bistro  
Lohn-Ammannsegg 
Mo – So 06.00 – 22.00 Uhr

Blitz-Chuchi  
Lohn-Ammannsegg 

I dr LANDI  
chasch  
aues ha
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Turnfahrt

Am Samstagmorgen brachen wir voller En-
thusiasmus zu unserer Turnfahrt auf, ein 
Abenteuer, auf das wir uns schon seit Wo-
chen gefreut hatten. Die Luft war frisch und 
die Sonne lachte uns an, als wir losgingen. 
Einige von uns hatten am Morgen noch mit 
Schlafmangel zu kämpfen, aber sobald wir 
auf dem Grenchenberg unseren erster zwi-
schenstopp machten, schien sich die Müdig-
keit in frische Energie zu verwandeln.
Unsere Route führte uns über den Gren-
chenberg und weiter hinaus. Doch es war 
nicht der Gratweg, der uns fit machte, son-
dern der erste Zwischenstopp. Hier, an einem 
malerischen Aussichtspunkt, atmeten wir 
tief durch und genossen die grandiose Aus-
sicht. Das Frühstück, das wir dabei verspeis-
ten, hatte magische Kräfte und verlieh uns 
Flügel.
Dort am Berg angekommen, übernahm un-
ser selbsternannter «Wanderführer» Wingi 
das Ruder. Er zeigte auf die Wanderwege und 
erklärte, wo wir durchlaufen mussten und 
betonte mehrmals, dass wir alle um 15:00 
Uhr bei der Talstation sein müssen. Keine 
Ausnahmen!
Einige von uns, die scheinbar nicht genug 
von der atemberaubenden Aussicht bekom-
men konnten, machten ihren zweiten Zwi-
schenstopp bereits am Hintergrenchenberg. 
Andere wagten sich auf eine Abkürzung, die 
sie vom Althüsli direkt zur Talstation führte. 
Von dort aus liefen wir zur Busshaltestelle, 
um den Bus in Richtung Solothurn zu neh-
men.

Aber nicht alle von uns wollten die Beine 
hochlegen. Einige sportliche Gemüter be-
schlossen, den Bus zu meiden und liefen 
stattdessen joggend dem Bus hinterher, als 
würden sie an einem unangekündigten Ma-
rathon teilnehmen.
Unser Bus brachte uns schließlich zum 
«Öufi», wo wir nicht nur ausstiegen, sondern 
auch eine Führung durch die Brauerei er-
hielten. Nach der informativen Tour ließen 
wir es uns in einem örtlichen Restaurant 
schmecken.
Gut gestärkt setzten wir unseren Weg in 
Richtung Pfadiheim fort. Auf dem Weg dort-
hin machten wir noch einen kleinen Schlen-
ker in die Stadt zum Mürli, wo wir die leben-
dige Atmosphäre genossen und einige lokale 
Leckereien probierten.
Am Pfadiheim angekommen, saßen wir ge-
mütlich am warmen Feuer, während einige 
von uns sogar den Mut aufbrachten, in die 
erfrischende Emme zu springen.
Die Nacht verbrachten wir im Pfadiheim 
und am Sonntag hatten wir die Qual der 
Wahl. Einige von uns entschieden sich für 
ein entspanntes Hallenbad und Wellness im 
Sportzentrum, während andere sich für eine 
sportliche Runde Badminton, Volleyball oder 
Squash entschieden. Das Wochenende war 
voller Abenteuer, Lachen und unvergess-
licher Erlebnisse - eine Auszeit, die wir alle 
dringend gebraucht hatten.

Nick Z + Oli O
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Jugi Lüterkofen

Jugi-Brötle

t u r n v e r e i n  

L U T E R K O F E N

t l
v

1 9 2 4

Am 19. Juni 2023 traf sich die ganze Jugi zum 
Bräteln beim Waldhaus Lüterkofen. Diesen 
Anlass gab es in dieser Form bisher nicht. Da 
wir im Jugi-Jahr 2022/23 jedoch kein Turn-
fest besuchten, entstand an einer Jugi-Sit-
zung spontan die Idee, ein Abschluss-Brötle 
für die Jugi-Kinder von der 1. bis zur 9. Klasse 
zu organisieren. Dabei bot sich die gute Ge-
legenheit, die Rangverkündigung unserer Ju-
gi-Jahresmeisterschaft durchzuführen sowie 
unseren langjährigen Jugi-Leiter, Alain Ha-
ger, zu verabschieden. Herzliche Gratulation 
allen Kindern, die an der Jugi-Jahresmeister-
schaft teilgenommen haben, speziell natür-

lich den Siegerinnen und Siegern!
Liebe Alain, leider isches so wyt und mir 
hei dir nach 8 Johr aus Jugi-Leiter müesse 
tschüss säge. Ig cha mi no guet erinnere, wo 
mir zäme im 2016 der J+S-Kurs hei gmacht. 
Sit denn hesch du aus Leiter ir Oberstufe für 
üsi Jugi immer aues gä. Im Name vor gan-
ze Jugi und vom Turnverein es rise grosses 
MERCI für dini gleischteti Arbeit, mir wärde 
di vermisse!

Annina Rüttimann

Spaziergang bei wunderschönem Wetter von der MZH zum Waldhaus Lüterkofen
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Gemütlich zusammen Znacht essen

Spiel um den Kubb-Sieg
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Garage W. Ulrich AG 
Solothurnstrasse 4
4573 Lohn  -Ammannsegg

Garage W. Ulrich AG turnt mit!
Sandro Bietenharder
Dipl. Betriebswirt im 
Automobilgewerbe HFP, 
Kundendienstberater

Tel 032 677 17 17 
info@garage-ulrich.ch
www.garage-ulrich.ch

308 SW308
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Jugireise

Am Samstag 15. Juli 2023 trafen wir uns um 7:30 Uhr am Bahnhof Lohn-Lüterkofen. Wir wa-
ren 26 Kinder und 6 Jugileiter/innen. Wir fuhren von Solothurn über Olten nach Arth-Gol-
dau. Von Arth-Goldau fuhren wir dann mit dem Bus nach Sattel weiter. Dort stiegen wir in 
ein „Gondeli“ um. (Diese drehten sich beim Fahren um die eigene Achse ) und fuhren auf den 
Hochstucki. Oben angekommen wanderten wir zu einer Hängebrücke. Es war nicht für alle 
einfach, über die Brücke zu gehen. Dann gingen wir weiter zu einem Picknickplatz, wo wir 
dann unser Mittagessen assen. Nach dem Essen liefen wir zur Gondelbahn zurück. Neben 
der Gondelstation hatte es eine Rodelbahn und eine Tubingbahn. Jedes Kind durfte dreimal 
fahren. Das war cool. Durch den Tag mussten wir in kleinen Gruppen von 4-5 Kinder ver-
schiedene Challenges lösen. Wie z.B. 

	 - Eine Menschenfigur , bei welcher nur zwei Füsse und zwei Hände den Boden be		
	 rühren durften. 
	 - Aus Steinen ein hohes „Steinmandli“ machen. 
	 - Wir suchten auch noch einen Stein, ein Stecken, einen Tannenzapfen und einen 		
	 Tannenzweig. 

Um 18:00 Uhr kamen wir alle wieder gesund und müde in Lohn-Lüterkofen an. Der Tag war 
sehr schön, heiss und lustig. 

Die letzte Challenge des Tages 

Die letzte Challenge des Tages war, eine «Dankesrede» an Annina und Oli zu richten. Ge-
wonnen hat diese letzte Aufgabe die Gruppe «D Macher» mit ihrem kurzerhand selbst er-
fundenen Gedicht:

Alles Liebe an euch zwei, schade ist diese schöne Zeit vorbei. 
Es war sehr aufregend und interessant, die Sorgen des Alltags sind gebannt. 
Die Organisation verläuft reibungslos, auf der Reise ist jedoch immer etwas los. 
Die Ziele werden sorgfältig ausgewählt, im Vorfeld wurde viel erzählt.
Das Ziel ein einziges Geheimnis, die Leiter*innen kommen langsam in Bedrängnis. 
Die Jugi-Reise war sehr toll, unsere Köpfe sind mit Erinnerungen voll!

Noemi und Laura Furrer
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Kantonalfinal Jugendspieltag Laupersdorf

Am 10.9.23 um 7:30 versammelte sich die 
Jugi Lüterkofen. Insgesamt drei Teams ha-
ben sich an den regionalen Spielen im Mai 
in Derendingen qualifiziert. Bei hervorra-
gendem Wetter bereiteten sich 18 Kinder 
auf die Spiele vor. Um 8:30 fiel der Startpfiff. 
Die Jungs der Unterstufe spielte Alaskaball, 
während die Oberstufe mit einem Mixed- 
und einem Jungs-Team Volleyball spielte. Die 
Teams waren sehr motiviert, was sich bei der 
Oberstufe auszahlte. Das Mixed-Team lan-
dete auf dem ersten Platz. 
Am Nachmittag stiegen die Temperaturen 
erheblich. Zum Glück befand sich das Depot 

der Jugi im Schatten auf dem Spielplatz. So 
konnten sich die Kinder, neben den Spielen 
Korb- und Völkerball, gut beschäftigen. Die 
Spiele am Nachmittag verliefen weniger gut 
und kein Team konnte an den Kreuzspielen 
teilnehmen. 
Um 18:15 fand dann die Rangverkündigung 
statt. Mit grosser Freude durfte das Mixed-
Team der Oberstufe eine Bronze-Medaille 
entgegennehmen.
Alles in allem war es ein gelungener Jugi-An-
lass. 

Anna, Anna-Lena und Livia
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Schreinerei



35

Frauenriege

Ausflug ins Papiliorama 

Eigentlich war dieses Jahr eine schöne, ge-
mütliche Wanderung rund um den Lac de 
Montsalvents angesagt gewesen. Da aber 
für den letzten Sonntag im August starke 
Gewitter in der Westschweiz prognostiziert 
wurden, passte die Reiseleiterin das Pro-
gramm den Wettervorhersagen an. Und so 
machte sich am Sonntagmorgen eine fröhli-
che Gruppe von 14 Frauen mit dem Zug Rich-
tung Kerzers auf den Weg zum Papiliorama. 
Im Schmetterlingsdom angekommen, konn-
ten wir, wie auch von allen erwartet, zuerst 
Kaffee und Gipfeli geniessen. 
Danach begaben wir uns in den Tropengar-
ten. Über 1000 exotische Schmetterlinge in 
schillernden Farben und in verschiedenen 
Formen und Grössen fliegen dort frei um 
die Besucher herum. Auch die anderen Sta-
dien im faszinierenden Lebenszyklus des 
Schmetterlings sind zu entdecken. So konn-
ten wir das Ausschlüpfen eines Schmetter-
lings aus seiner Puppe im Schlupfkasten 
beobachten. Bewohnt wird die Ausstellung 
nicht nur von Schmetterlingen, sondern 
auch von verschiedenen spektakulären Vo-
gelarten wie Nektarvögel, Kragentauben 
oder Turakos. Die Gewässer werden bevöl-
kert von Rochen und anderen spannenden 
Fischarten aus den Tropen Amerikas und 
Asiens. 

Im angrenzenden Nocturama, konnten dank 
dem umgekehrten Tages-Nacht-Rhythmus 
nachtaktive Tiere aus dem Tropenwald, wie 
zum Beispiel das Faultier oder das Gürteltier 
beobachtet werden. Der besondere Duft in 
diesem Teil der Tropenhalle war aber sehr 
gewöhnungsbedürftig und so wurde dieser 
Rundgang viel schneller absolviert. Danach 
machten wir uns bei trockenem Wetter auf 
den rund 30minütigen Fussmarsch zum 
Bahnhof Kerzers. Unterwegs gab es von Eli-
sabeth noch spannende Infos zum Spargel-
anbau. Das Interesse war so gross, dass sich 
danach einige Frauen beeilen mussten, um 
den Zug Richtung Murten rechtzeitig zu er-
reichen.
Nach einem feinen Mittagessen unter den 
Laubenbögen des Restaurants Eintracht be-
sichtigen wir das Stedtli und begaben uns auf 
die überdeckte Ringmauer. Von dort hatten 
wir einen herrlichen Ausblick über die Dä-
cher von Murten, auf den See und den Mont 
Vully. Natürlich mussten wir vor der Heim-
reise, noch die regionale Spezialität, den „gâ-
teau de Vully“ degustieren. War sehr fein!
Es war eine schöne, interessante und gemüt-
liche Reise. Danke Gabriela für die Organisa-
tion.

Astrid Hager 
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Bahnhofstrasse 43
4571 Lüterkofen
032 677 11 01
www.nussbaumer-raum.ch

Innenarchitektur
Böden
Polsterei/Textilien

Nussbaumer 
wirkt im Raum

Marco Baroffio

Talmattweg 11
Telefon 032 677 10 06   

Fax 032 677 26 06   
Mobile 079 311 71 29

Bauunternehmung

4571 Lüterkofen

aroffio AGB
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Männerriege
Turnfahrt 13. August

Die Turnfahrt der Männerriege führte 2023 in die Region Schwarzsee als Quellgebiet der 
warmen Sense. Die Fahrt  mit zwei Kleinbussen wurde für warmen Kaffee und frische Gipfeli 
bei einem Café mit gedeckter Terrasse unterbrochen. Beim See angekommen wurde ein ge-
mütlicher Rundgang um den Schwarzsee vorgenommen, um die gesunde Luft bei intensiver 
Kommunikation zu geniessen. Am Ende gab es ein feines Apéro mit Speck-Züpfe, Mineral-
wasser und Weisswein.

Anschliessend verschoben wir uns mit der Sesselbahn von Gypsera zum Bärghuus Riggisalp 
auf 1500 m ü.M., um ein feines Mittagessen zu geniessen. Zur Anregung der Verdauung folgt 
der Spaziergang zur Alphütte/Käserei Riggisalp.
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In dieser Alphütte werden drei Käsesorten hergestellt, darunter die typischen Freiburger 
Käse Greyerzer und Vacherin. Der Käser zeigte die Anlage für die Produktion und liess uns 
seinen Käse degustieren, sodass mehrere Teilnehmer ein gutes Stück Käse von ihm erwar-
ben. Auf der Terrasse der Käserei konnte nochmals Wasser und Weisswein genossen werden 
mit etwas Brot und Käse. Die Rückkehr zum Bärghuus erfolgte langsamer, da der Aufstieg 
siebzig Höhenmeter beträgt. Oben angekommen entschieden sich 8 Teilnehmer, die Strecke 
hinunter nach Gypsera mit dem Trottinett anstelle der Seilbahn durchzuführen. Die jüngs-
ten rasten mit viel Mut schnell hinunter, die weiseren genossen die Abfahrt mit schönen Be-
wegungen. Zum Glück gab es keinen Unfall. Nach diesen schönen Erlebnissen konnten wir 
gemütlich mit den Reisebussen zurückfahren.

Markus Hager
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Spiel, Spass und Kulinarik

Und diesmal war die Männerriege Kyburg-
Buchegg der Gastgeber. Gegen 30 Turnka-
meraden aus Buchegg,  Subingen und Lüter-
kofen folgten der Einladung.
Der Anlass hätte allerdings eine grössere 
Beteiligung verdient, wurde doch viel Ab-
wechslung geboten. Aus der Palette Jassen, 
Volleyball, Badminton, Baden und Dorfrund-
gang fand jeder etwas Passendes. 
Während diesen Aktivitäten bereitete die 

Küchenmannschaft das nachstehende Mahl 
vor.
Und die Profirührer zauberten ein feines Ri-
sotto samt Tessinerwurst aus dem Chessi.
Bei passendem Getränk konnte sich jeder 
satt essen. Mit Kaffee, Kuchen und bei ange-
regten Gesprächen liess man diesen kame-
radschaftlich kulinarischen Treff bei Freun-
den ausklingen.
Herzlichen Dank dem gastgebenden Spon-
sor.

Martin Zimmermann

Zu gast bei Freunden

Die Kochmannschaft Das wurde aufgetischt
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In aller herrgottsfrühe um 06.45 Uhr mach-
ten wir uns auf, an diesem Sonntagmorgen 
ab Treffpunkt Mehrzweckhalle Lüterkofen 
in Richtung Breitenbach. Bei wunderbarer
Morgenstimmung mit prächtiger Aussicht 
über dem Passwang, genossen wir die Wei-
terfahrt Richtung abwärts ins Schwarzbu-
benland. Laut Wetterprognose stand uns ein 
lupenreiner Sonnentag ins Haus.

Nachdem wir unsere Mannschaftsbusse 
eingeparkt hatten, richteten wir uns auf der 
Tribüne gemütlich ein. Danach ging es ran 
an die Säcke, noch vor dem obligaten Kaffee 
zur Einstimmung, stand uns das erste Spiel 
bevor. Zu diesem Zeitpunkt des Tages bega-
ben wir uns sprichwörtlich auf gefährliches 
Terrain. Der Rasen war klitschnass, so dass 
wir gegen Biberist aktiv die Taktikschiene 
auspacken mussten. Dies hatte sich ge-
lohnt, wir fuhren den ersten Sieg ein. Dieses 
Kunststück gelang uns an den letzten Teil-
nahmen praktisch nie. 
Nun waren wir im Turnier drinnen, wie man 
so schön sagt.

Zu erwähnen gilt das wir in der zweithöchs-
ten Kategorie der Gruppe B eingeteilt waren 
und uns fünf starke Gegner gegenüberstan-
den. Gespielt wurde 2 x 10 Minuten und am 
Ende des Tages spielen Erster gegen den 
Zweiten der Gruppe um den Aufstieg in die 
Gruppe A.

Nach dem gelungenen Start und dem ver-
dienten Kaffee bodigten wir noch vor der
Mittagspause die MR Speuz und unsern 
Lieblingsgegner die MR Subingen diskus-
sionslos. 
Somit ging man als Co Leader in die Mit-
tagspause Angegliedert an die großartigen 
Sportanlagen in Breitenbach mit Tribüne 
und Tartanrundbahn gesellte sich auch der 
Tennisklub dazu. Mangels Platzangebot des
Gastgebers in den Zelten lösten wir unser 
Essen aus und begaben uns in die schattig 
unter Bäumen gelegene Gartenbeiz dieses 
Klubs, verköstigten das sehr feine Curry-
geschnetzeltem mit Reis und im Anschluss 
zum Dessert die obligate Cremeschnitte.
Nach einem kurzen Nickerchen und einem 
«hang Loose», bereiteten wir uns nun auf den 
Spitzenkampf in der Gruppe B vor. Der Geg-
ner TV Bettlach, im Schnitt ein paar Jahre 
jünger als wir, erinnerte uns daran, dass wir 
wohl trotzdem etwas zu viel Zmittag zu Ge-
müte führten als vorgesehen. Etwas Träge 
stellten wir uns an, so dass wir in dieser Be-
gegnung schnell einmal chancenlos blieben.
Nun waren wir im letzten Gruppenspiel noch 
gefordert. Gegen den TV Wolfwil musste 
nun ein Sieg her, damit wir in diesem ange-
sprochenen Finalspiel mittun konnten. Nach
anfänglicher Nervosität erledigten wir diese 
Aufgabe gegen Wolfwil im Endeffekt recht
souverän.
Unser erstes Fernziel wurde somit schon mal 
erreicht. Der Coach Thom machte uns, das

Spieltag 35/55+ in Breitenbach



45

heisst Dinu, Medu, Ueli, Wöms, Brünu, Ogi, 
und mich, die dabei waren so richtig heiss auf
diese Finalissima. Unsere Truppe war be-
reit und das widerspiegelte sich bis kurz 
vor Schluss. Dieses Spiel war bis zu diesem 
Zeitpunkt so ziemlich ausgeglichen, doch 
des Gegners Anspiele machte danach unser 
Traum zunichte, so dass wir dieses Spiel zu 
unseren Ungunsten verloren. Trotz dem 
konnten wir daraus konstatieren, dass wir 
bereit sein würden für die bevorstehende 
Volleyball Wintermeisterschaft die in bälde 
in Angriff genommen werden kann. Nach 
der verdienten Bratwurst nahm unser Capi-
tano Thom den Preis in Form einer Salami 
freudig entgegen, danach stiegen wir wieder 

rotgebrannt von der Sonne in die Mann-
schaftsbusse über den Passwang aus dem 
Schwarzbubenland zurück in unsere Heimat.
Zufrieden und mit guten Gefühlen verab-
schiedeten wir uns in Richtung zuhause. 
Besten dank den Spendern und den Spielern 
für den gelungenen Anlass, macht Lust auf 
mehr…
Teilnehmer: 16 Volley Teams und 11 Faustball 
Teams. Auszug aus der Rangliste;
Gruppe B
1. TV Bettlach 2.MR Lüterkofen 3. TV Wolfwl 
4. MR Subingen 5. MR Speuz 6.Biberist aktiv

Urs Derendinger

Herzlich
willkommen

www.biberoptik.ch • Hauptstrasse 30 • 4562 Biberist • 032 672 18 54
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Turnerfamilie
Wir gratulieren...

...unseren Ehren- und Freimitgliedern...

Lisbeth Mathys-Sieber		  18.12.1937				   86 Jahre
Hans Wyss			   14.11.1958				   65 Jahre
Sonja Zberg-Widmer		  29.01.1974			   50 Jahre
Barbara Baumann			  07.01.1984			   40 Jahre

		
...sowie unseren Aktiv-, Frauenriege- und Männerriegemitgliedern...

Otto Sterchi			   31.12.1929				   94 Jahre
Hanni Kopp			   28.12.1948			   75 Jahre
Annemarie Müller		  16.02.1949			   75 Jahre
Max Schmid			   29.10.1948			   75 Jahre
Astrid Hager			   19.02.1964			   60 Jahre

...herzlichst zum Geburtstag und wünschen den Jubilierenden alles Gute.

...den frisch Vermälten:

Romana und Mario Eggenschwiler
Zur Hochzeit vom 02. September 2023

...den frischgebackenen Eltern:

Hanna Fechner und Christoph Wyniger
Zur Geburt ihres Sohnes Magnus vom 28. Juni 2023
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Jahresprogramm Aktive

Daten Anlass Ort

28. Januar 2023 GV Lüterkofen

25. Februar 2023 Maskenball Lüterkofen

2. März 2023 PLJK Lüterkofen

18.-19.03.2023 Skiweekend Lenk

26. März 2023 1. Trainingshalbtag (13.00-17.30) Lüterkofen

1. April 2023 Kantonalfinal Unihockey Deitingen

30. April 2023 2. Trainingshalbtag (08.30-13.00) Lüterkofen

6. Mai 2023 Gym Day Grossaffoltern

13. Mai 2023 RMV Bettlach

14. Mai 2023 Slow Up Lüterkofen

24.-25. Juni 2023 Zürcher Kantonalturnfest Wyland

1. Juli 2023 KMV Balsthal

14. Juli 2023 Waldfest Leuzigen Leuzigen

11. August 2023 Velorennen Lüterkofen

11. August 2023 Plauschturnier Messen

19. August 2023 Schlussturnen Schnottwil

26. August 2023 Fototermin 100 Jahr Jubiläum (14.00-17.00) Lüterkofen

8. September 2023 Quer durch Solothurn Solothurn

Verbands-OL

15. September 2023 Bettagsturnier Lüterkofen

16.-17. September 2023 Turnfahrt ???

27. Oktober 2023 Dorfjass Lüterkofen

5. November 2023 Stellprobe Turnshow MZH Lüterkofen

11. November 2023 Unihockeyturnier Biberist

15. November 2023 Aufstellen Turnshow MZH Lüterkofen

16. November 2023 Hauptprobe Turnshow MZH Lüterkofen

17.-19. November 2023 Turnshow MZH Lüterkofen

Jahresprogramm TV Lüterkofen 2023

Ferien: 15. Juli - 13. August 2023
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Jahresprogramm Frauenriege

 
 

 

 

                                                         

Jahresprogramm 2023   
Do 23. Feb.  Baden/Zuchwil 

Do 02. März  Kegeln/Unterramsern  

Do 18. Mai   Kein Turnen (Auffahrt) 

Sam. 17. Juni  Seeländisches Turnfest, Pieterlen 

Do 29. Juni   Bräteln /Waldhaus/  

Verschiebedatum: 6.7. 

Do 6. Juli   Velotour 
 

Ferien vom Mo 10. Juli bis So 13. August 

 

Do 17. August  Minigolf/Gerlafingen 

Sam. 26. August  Foto-Termin TV FR MR, 14.00-17.00h MZH 

So 27. August   Frauenriege-Reise 

Fr 15. September Bettags-Turnier 

Ab Oktober   Indiaca-Wintermeisterschaft 

28./29. Oktober Frauenriege-Zmorge 

16.-18. Nov.  Turnshow 

Do 7. Dezember  Chlausenhöck im Waldhaus Lüterkofen 

 

Fr 19. Januar 2024 GV im Rest. Kreuz Lüterkofen 

 

Freiwilliger Anlass 

27. Oktober  Dorfjass 
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Jahresprogramm Männerriege
 

Männerriege
Lüterkofen  

                                            

TÄTIGKEITSPROGRAMM 2023 
Mittwoch 22. Februar Treber Wurst Schernelz

Mittwoch 12. April Kegel und Jassabend Rest Pflug Unterramsern

Sonntag 14. Mai Slow Up

Donnerstag 18. Mai Auffahrtsbummel

Mittwoch 7. Juni Faust -und Volleyballturnier MZH

Samstag 17. Juni Seeländisches Turnfest Pieterlen
  
Mittwoch 26.Juli/2./9.Aug.         Sommerprogramm diverse

Donnerstag 17. August             Buechiwäger Festspiele Aetigkofen

Samstag 12. August Turnfahrt offen

Donnerstag 24. August Gemeinsame Turnstunde Buchegg                   
MR Subingen / Kyburg-Buchegg

Samstag 26. August                   Fototermin TV FR MR                    MZH (14.00 -17.00 h)

Sonntag 3. September Spieltag 35/55+ Breitenbach

Freitag 15. September Bettagsturnier der Turnvereine MZH Lüterkofen

Freitag 27. Oktober                   Dorfjass MZH Lüterkofen

Fr./Sa. 17. / 18. November         Unterhaltungsabend MZH Lüterkofen

Freitag 1. Dezember                  GV Waldwirtschaftsverband         Foyer MZH
                                                                                                                                                                                                             

Mittwoch 6. Dezember Chlausenturnen MZH Lüterkofen

Mittwoch 27. Dezember Altjahres-Schlusshöck offen

Freitag 12. Januar 2024 62. Generalversammlung Rest. Kreuz Lüterkofen
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Männerriege
Lüterkofen  

                                            

TÄTIGKEITSPROGRAMM 2023 
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Sonntag 14. Mai Slow Up

Donnerstag 18. Mai Auffahrtsbummel

Mittwoch 7. Juni Faust -und Volleyballturnier MZH

Samstag 17. Juni Seeländisches Turnfest Pieterlen
  
Mittwoch 26.Juli/2./9.Aug.         Sommerprogramm diverse

Donnerstag 17. August             Buechiwäger Festspiele Aetigkofen

Samstag 12. August Turnfahrt offen

Donnerstag 24. August Gemeinsame Turnstunde Buchegg                   
MR Subingen / Kyburg-Buchegg

Samstag 26. August                   Fototermin TV FR MR                    MZH (14.00 -17.00 h)

Sonntag 3. September Spieltag 35/55+ Breitenbach

Freitag 15. September Bettagsturnier der Turnvereine MZH Lüterkofen

Freitag 27. Oktober                   Dorfjass MZH Lüterkofen

Fr./Sa. 17. / 18. November         Unterhaltungsabend MZH Lüterkofen

Freitag 1. Dezember                  GV Waldwirtschaftsverband         Foyer MZH
                                                                                                                                                                                                             

Mittwoch 6. Dezember Chlausenturnen MZH Lüterkofen

Mittwoch 27. Dezember Altjahres-Schlusshöck offen

Freitag 12. Januar 2024 62. Generalversammlung Rest. Kreuz Lüterkofen

Jahresprogramm Seniorenturnen

Tag Datum Aktivitäten Stamm ab 15:30 Uhr

Montag 09. Januar Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde                   (2. Montag)

Montag 13. Februar Cheigle u. Jassen Rest. Sternen               (2. Montag)

Montag 6. März Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 03. April Wanderung offen 

Montag 01. Mai Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 05. Juni Velo Türli offen

Montag 03. Juli Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 07. August Pit Pat Tennishalle Grenchen

Montag 04. September Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde  

Montag 02. Oktober öpis go aluge offen

Montag 06. November Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 04. Dezember Chlausenwanderung Schützenstube Bibern

Mittwoch 22. Februar Treberwurst Schernelz

Mittwoch 12. April Kegel- und Jassabend Rest. Pflug 

Sonntag 14. Mai slowUp

Donnerstag 18. Mai Auffahrtsbummel

Mittwoch 07. Juni Faust- und Volleyballturnier MZH

Mittwoch 26. Juli + 2. / 9. Aug. Sommerprogramm

Samstag 12. August Turnfahrt

Donnerstag 24. August Gemeinsame Turnstunde Buchegg

Freitag 27. Oktober Dorfjass Foyer

Mittwoch 06. Dezember Chlausenturnen MZH

Mittwoch 27. Dezember Schusshöck offen

Vorstand und Leiter

Weitere wichtige Daten  "Aktive"  mit Seniorenbeteiligung

Alle Männerriegeler sind zu Turnstunden und Aktivitäten herzlich eingeladen.

Auf rege Teilnahme und aufgestellte Turner hofft

JAHRESPROGRAMM   MR   SENIORENTURNEN     2023

Beginn für jeden Anlass um 13:30 Uhr in / bei der alten Turnhalle
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Wir wünschen dem 
  TV-Lüterkofen viel 

Energie für  
   Höchstleistungen.

www.regioenergie.ch

FREITAG, 17. NOVEMBER, 20:00 UHR
SAMSTAG, 18. NOVEMBER, 20:00 UHR

TURNSHOW 2023

Türöffnung, Festwirtschaft, Kaffeebar und Tombola ab 18:00 Uhr
Barbetrieb ab 22:00 Uhr

Vorverkauf über Eventfrog ab 16.10.2023 Mitternacht

Ort: 
Mehrzweckhalle Lüterkofen

Eintrittspreise: 
Bis 16 Jahre CHF 7.–
Ab 17 Jahren CHF 12.–

Tickets:

oder tv-lueterkofen.ch
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FREITAG, 17. NOVEMBER, 20:00 UHR
SAMSTAG, 18. NOVEMBER, 20:00 UHR

TURNSHOW 2023

Türöffnung, Festwirtschaft, Kaffeebar und Tombola ab 18:00 Uhr
Barbetrieb ab 22:00 Uhr

Vorverkauf über Eventfrog ab 16.10.2023 Mitternacht

Ort: 
Mehrzweckhalle Lüterkofen

Eintrittspreise: 
Bis 16 Jahre CHF 7.–
Ab 17 Jahren CHF 12.–

Tickets:

oder tv-lueterkofen.ch
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TURNSHOW 2023
SHOWACTS

LECKERES ESSEN
KAFFEEBAR

GROSSE TOMBOLA

Vorverkauf: So einfach gehts!*

1. QR-Code scannen oder URL aufrufen

2.  Tag der Vorstellung und gewünschte Sitzplätze auswählen

3. Pro Gast Personalien eingeben und Tickets bezahlen

4. Ticket ausdrucken und mitbringen

5. Vorstellung geniessen

                  *Nicht verkaufte Tickets sind an der Abendkasse erhältlich!

Tickets:

oder tv-lueterkofen.ch

www.tv-lueterkofen.ch
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TURNSHOW 2023
SHOWACTS

LECKERES ESSEN
KAFFEEBAR

GROSSE TOMBOLA

Vorverkauf: So einfach gehts!*

1. QR-Code scannen oder URL aufrufen

2.  Tag der Vorstellung und gewünschte Sitzplätze auswählen

3. Pro Gast Personalien eingeben und Tickets bezahlen

4. Ticket ausdrucken und mitbringen

5. Vorstellung geniessen

                  *Nicht verkaufte Tickets sind an der Abendkasse erhältlich!

Tickets:

oder tv-lueterkofen.ch

www.tv-lueterkofen.ch
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