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unseren KundenWir bieten
unbeschwertes

Banking.

Wir begeistern unsere Kunden mit persönlicher  
Betreuung und raschem, zuverlässigem Service.   
regiobank.ch
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Garage W. Ulrich AG 
Solothurnstrasse 4
4573 Lohn  -Ammannsegg

Dynamisch, sportlich, sicher - jetzt bei uns probefahren.

Garage W. Ulrich AG turnt mit!
Sandro Bietenharder
Dipl. Betriebswirt im 
Automobilgewerbe HFP, 
Kundendienstberater

Tel 032 677 17 17 
info@garage-ulrich.ch
www.garage-ulrich.ch

NEUER PEUGEOT 208
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EINLADUNG 

ZUM SAUNABESUCH 
 
Die Männerriege Lüterkofen betreibt in der alten Turnhalle eine Sauna  
Wir laden Sie ein diese Sauna regelmässig zu besuchen. 
 
Wussten Sie, dass… 
.…die gesundheitlichen Auswirkungen eines Saunabesuches erwiesen sind? 
….Saunabesuche für alle Altersgruppen geeignet sind? 
….in der Sauna auch interessante Diskussionen geführt werden? 
Öffnungszeiten:  
Montag    16.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Herren 
Mittwoch   17.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Frauen 
Donnerstag   16.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Herren 
Freitag    17.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Frauen 
In den freien Zeiten kann die Sauna privat gemietet werden. 
Eintrittspreise:  
• Einzeleintritte für Mitglieder folgender Lüterkofer-Vereine: 

TV / MR / FR /Seniorenturner / Jugi: Fr.   9.00   Abo: (11 Eintritte) Fr.  90.00 
• Übrige Saunabesucher           Fr. 10.00    Abo: (11 Eintritte) Fr.100.00 
• Privatmiete: Bis 4 Personen     Fr.  30.00 
 
• Bei mehr als 4 Personen gelten die Preise für Einzelpersonen. 

 
Reservation für Privatmiete: Lehner Elsbeth:   Tel.: 032 677 18 21 
Weitere Auskunft:   Grossen Benedikt: Tel.: 079 406 03 55 



6

info@neyer-heiniger.ch  | www.neyer-heiniger.ch

Neyer & HeiNiger ArcHitekteN gmbH
entwurf | Planung | baumanagement

Luzernstrasse 12 | 4552 Derendingen | 032 681 08 62

CONCEPT SPORT STORE
SPORT SPECIALIST I RUNNING I TRAINING I EVENTS
KLOSTERPLATZ 6 I CH-4500 SOLOTHURN I WWW.SOL-ID.CH
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Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser
Das Jahr 2020 neigt sich langsam dem Ende 
entgegen. Leider ist aber noch kein Ende in 
Sicht beim Thema Corona.
 Der Turnverein Lüterkofen hat am 23. Ok-
tober 2020 den Turnbetrieb bis auf weiteres 
wieder eingestellt. Dieser Schritt war leider 
absehbar, dennoch bedauern wir dies sehr. 

In dieser Ausgabe schauen wir auf das kur-
ze Turnerjahr zurück. Wir konnten tolle 

Anlässe durchführen und haben auch den 
Jüngsten im Verein etwas bieten können.  
Nun wünschen wir viel Spass beim Lesen 
und blibät gsund.

Die Redaktion

PS: Änderungen der Adresse, E-Mail oder 
Telefonnummer nehmen wir gerne via 
info@tv-lueterkofen.ch entgegen.

Herzlich
willkommen

www.biberoptik.ch • Hauptstrasse 30 • 4562 Biberist • 032 672 18 54
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Velorennen 2020

Auch im Corona-Jahr 2020 fand das alljähr-
liche Velorennen, welches zur Vereinsmeis-
terschaft des Turnvereins gehört, statt. Ins-
gesamt gingen 22 Turnerinnen und Turner 
in 3 Kategorien ins Rennen. Nennenswert 
ist hier natürlich die stark aufkommende 
Kategorie Anhänger, bei welcher Marco 
Caspar und Stefan Ingold mit Unterstüt-
zung ihres Nachwuchses antraten. Gestar-
tet wurde das Rennen ab 18:00 Uhr, wie 
immer beim Bismark. Das schöne und sehr 
warme Sommerwetter führte unweigerlich 
zur einen oder anderen Schweissperle bei 
den Konkurrentinnen und Konkurrenten. 
Umso erfrischender war dann das kühle 
Bier, welches direkt bei der Zieleinfahrt 
beim Gasthof Kreuz in Lüterkofen genos-
sen werden konnte. Nachdem alle das Ziel 
erreicht und zu Hause die Strapazen weg-
geduscht hatten, waren wir bei Oli und Lara 

zum Bräteln eingeladen. An dieser Stelle 
ihnen beiden herzlichen Dank. Bei einem 
guten Stück Fleisch vom Grill, feinen Bei-
lagen und einem kühlen Bier liessen wir den 
Renntag ausklingen. Die Rangliste zeigte 
deutlich, dass viele der Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer in diesem Jahr aufgerüstet 
hatten und mit schnellerem Rennmaterial 
antraten. Ein grosser Teil des Startfeldes 
war mit Rennvelos unterwegs, damit rück-
ten die Schlusszeiten näher aneinander. Bei 
der Kategorie Anhänger beendeten Marco 
und Stefan das Rennen gleichzeitig. Bei den 
Frauen schafften es Linda Furrer auf Platz 
3, Julia Moser auf Platz 2 und Annina Rüt-
timann gewann die Kategorie. Aufs Podest 
bei den Herren schafften es mit Platz 3 Mar-
co Lätt, Platz 2 Luca Caspar und auf Platz 1 
meine Wenigkeit.

Christian Mossotti
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Name Startzeit Endzeit Zeit Rang
Oliver Ochsner 00.01.30.00 00.20.36.20 19:06 9
Sandro Bietenharder 00.02.30.00 00.19.22.90 16:52 4
Patrick Bietenharder 00.03.00.00 00.20.34.16 17:34 6
Christian Mossotti 00.03.30.00 00.18.16.11 14:46 1
Nick Ingold 00.13.10.00 00.31.34.99 18:24 8
Alain Hager 00.14.45.00 00.33.05.49 18:20 7
Manuel Wyss 00.16.00.00 00.38.04.60 22:04 13
Mario Eggenschwiler 00.29.45.00 00.46.51.29 17:06 5
Dominik Ochsner 00.30.50.00 00.50.02.78 19:12 11
Reto Wyss 00.44.40.00 01.07.35.11 22:55 14
Marco Lätt 00.48.10.00 01.03.59.49 15:49 3
Simon Wüthrich 00.51.10.00 01.11.19.59 20:09 12
Michael Ingold 00.52.05.00 01.11.11.66 19:06 9
Luca Caspar 00.54.10.00 01.08.59.02 14:49 2
Livia Lätt 00.04.30.00 00.29.09.48 24:39:00 5
Alina Lätt 00.05.15.00 00.32.00.51 26:45:00 6
Linda Furrer 00.11.45.00 00.32.37.57 20:52 3
Annina Rüttimann 00.12.35.00 00.32.19.23 19:44 1
Julia Moser 00.21.00.00 00.41.13.05 20:13 2
Sabrina Hager 01.13.30.00 01.34.29.69 20:59 4

Kategorie Anhänger
Marco und Steve 00.54.10.00 01.24.35.93 30:25:00

VVeelloorreennnneenn  RRaanngglliissttee
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Um 7:15 am Morgen war es am 19. Oktober 
2020 wieder einmal so weit für die dies-
jährige Turnfahrt. 26 Turner standen bereit 
um herauszufinden wo es dieses Mal hin-
geht. 
Nach einer langen, aber doch gemütlichen 
Zugfahrt, kamen wir in La Ferrière an und 
gingen in die erste Beiz. Nach so einer «an-
strengender» Zugfahrt gab es ein wohl ver-
dientes Apéro-Plättli mit Brot und Bier.  
Nachdem wir fertig gegessen und ausge-
trunken hatten, ging es weiter per Fuss. 
Die Wanderung führte uns über Stock und 
Stein zu einem kleinen Weiher, wo es einen 
Unterstand und eine Feuerstelle hatte. Wir 
begannen sofort ein Feuer zu machen und 
es ging nicht lange, bis die ersten Würste 
auf dem Grill lagen.
Als Däri sagte: «Simmu schüsch aube bisch 
der erscht gsi wo is Wasser gumpet isch, 
wenns Wasser het. I bi entüscht!», das 
konnte Simmu nicht auf sich lassen und 
sprang sofort ins kalte und dreckige Was-
ser. 
Das erfrischende Mittagessen tat uns al-
len gut und wir wanderten munter weiter. 
Wir liefen steile Passsagen hinunter, wo 
man auch Leitern benutzen musste. Der 
nächste Halt war am Doubs an der Grenze 
Frankreichs, wo wir wieder Erfrischungen 
genossen haben. Nach einem kurzem Ab-

stecher nach Frankreich, sind wir weiter 
zu unserer Übernachtungsmöglichkeit, die 
auch am Doubs lag. Hier haben ein paar 
die Gelegenheit genutzt und sind ins Was-
ser gesprungen. Kurz danach gab es auch 
schon ein feines Znacht. Der Abend war 
voller Gesang, Gelächter und Gespräche. 
Nach einer wenig erholsamen Nacht, gab es 
im Restaurant ein gutes Zmorge. Nachher 
haben wir unsere Sachen gepackt und sind 
mit dem Bus und Zug los nach Yverdon. 
In Yverdon war Bubble Fussball angesagt. 
Bubble-Fussball ist eine Freizeitaktivität, 
bei der die Teilnehmer über ihren Oberkör-
per aufblasbare, meist transparente Kugeln 
stülpen und damit Fussball spielen. Das 
Fussballspiel war eher zweitrangig, denn 
schnell haben wir herausgefunden, dass es 
lustiger ist, einfach so ineinander hinein 
zu hüpfen. Nach der letzten Spielrunde 
traten wir alle zufrieden die Rückreise an. 
Erschöpft, aber auch glücklich und gesund, 
kamen wir am Sonntagabend in Lüterkofen 
an. 
Liebe Märu und Pädu, im Namen aller Teil-
nehmenden möchten wir euch für die Or-
ganisation der schönen Turnfahrt danken. 
Wir genossen das Turnfahrt-Wochenende 
sehr und wir freuen uns schon wieder auf 
das nächste Jahr.

Benjamin Werlen

Turnfahrt 2020
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Lockdown am 16 März. Einen Monat vor 
Ostern. Unsere Schokoladen- Hasenpro-
duktion läuft auf Hochtouren. Die Vorbe-
reitungen auf Ostern sind in vollem Gange 
und nun das. Ein Ereignis, womit niemand 
gerechnet hat.
Viele Betriebe werden gezwungen, das Ge-
schäft zu schliessen. Doch wir haben das 
Glück, dass wir unsere Bäckerei offen be-
halten dürfen.

Jetzt darf niemand krank werden. Nicht 
mal eine gewöhnliche Grippe darf man sich 
einfangen. Auch keine Heuschnupfensym-
ptome liegen drin!

Doch was passiert, wenn doch plötzlich 
eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter 
positiv auf Covid 19 getestet wird? Die ge-
samte Belegschaft würde in die Quarantäne 
spediert. Das Geschäft geschlossen. Dieser 
Gedanke hängt bei uns allen wie ein Damo-
klesschwert in der Luft. 

Wir sensibilisieren unsere 13 Mitarbeiter/
innen mit internen Schreiben, predigen die 
Hygienevorschriften und Abstandsregeln. 
Versenden per Whatsapp Youtube Filme 
vom BAG. Unser EBA Lehrling im ersten 
Lehrjahr aus Afghanistan wäscht sich seit-
her die Hände wie ein Chirurg. Er ist auch 
der erste, der die Covid App runterlädt.

Unsere Eltern gehören zu den besonders 
schützenswerten Personen in Corona-Zei-
ten und wir verbannen sie kurzerhand je-
weils am Morgen aus dem Geschäft. Sie 
können es aber kaum erwarten, am Nach-
mittag wenigstens im Hintergrund wie 
gewohnt mitzuhelfen. Blosses rumsitzen, 
auch wenn sie es längst verdient hätten, 

ist ihnen fremd. Vollkommen unvorstellbar 
in der Osterzeit! Und um ehrlich zu sein, 
ohne Ihre Hilfe hätten wir es auch nicht ge-
schafft. 

Auch Vreni Furrer, unsere langjährige und 
treue Chauffeurin lässt sich nicht von Co-
rona nach Hause abschieben. Sie fährt un-
beirrt ihre Touren. Alleine und mit siche-
rem Abstand zu ihren Kunden im ganzen 
Bucheggberg. 

Wir fragen uns, was wohl jetzt passieren 
wird. Trauen sich die Leute noch aus dem 
Haus und werden wir noch Kunden in 
unserem relativ kleinen Laden haben? Ver-
kaufen wir in dieser ausserordentlichen Si-
tuation unsere alle von Hand und mit viel 
Liebe und Aufwand geschminkten Schoko-
laden-Hasen bis zu Ostern? 

Die Sorgen sind unbegründet. Es fallen 
zwar alle Grossanlässe weg, die Geburts-
tagsfeiern, Geschäfts-Apéros und am 
Schluss auch noch die Schulanlässe. 

Dafür geht in unserem Laden plötzlich die 
Post ab. Unsere Stammkunden lassen uns 
nicht im Stich und wir bedienen Leute, die 
noch nie den Weg in unsere Bäckerei ge-
funden haben. Woher die wohl alle kom-
men, fragen wir uns staunend? 

Das Brot reicht nur noch bis am Mittag. 
Chrigu kreiert kurzerhand ein «Fürobe-
brot» in verschiedenen Variationen. 

Am Samstag bilden sich Schlangen vor dem 
Laden, von rechts und links. Die Abstands-
regeln und sogar das bewährte Reisver-
schlusssystem wird von unseren Kunden 

Bäckerei Ingold - Unsere Corona-Zeit

Unerwartete Hilfe von zwei Turnerinnen / Unsere Corona-Zeit in der Bäckerei
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vorbildlich angewandt, als hätten sie es 
schon immer so praktiziert. Nie müssen wir 
sie darauf hinweisen!

Plötzlich können Regi und Anita auch an 
einem Samstag ein kurzes Schwätzchen mit 
unseren Kunden halten. Sie vergessen dabei 
fast, vom Vorhang im Schaufenster ver-
deckt, dass die Schlangen draussen immer 
länger werden. Chrigu behält die Übersicht 
und mahnt zur Eile. «Aber die zum Homeof-
fice verbannten Leute brauchen einen klei-
nen Schwatz und die Sonne scheint doch so 
schön…..»

Auch bei uns wird das WC Papier knapp, 
die Hefewürfel sind schnell ausverkauft. 
Will dieser ältere Herr im Anzug tatsäch-
lich selber Brot backen, frage ich mich, als 
er wissen will, wie lange denn Hefe aufbe-
wahrt werden kann?! Völlig verrückt, in 
unserer reichen Schweiz haben plötzlich 
viele Angst, dass Grundnahrungsmittel und 
sonstige Güter knapp werden!

Gleich in der ersten Woche des Lockdowns 
erhalten wir Anrufe von unseren älteren 
Stammkunden, welche die Lebensmit-
tel gerne nach Hause geliefert hätten. Ein 
Mehraufwand, den wir natürlich sehr gerne 
in Kauf nehmen. 
Zeitgleich erkennt die überaus hilfsbereite 
Familie Rüttimann Furrer vom Quellen-
weg die Notlage der älteren Leute, die nicht 
mehr das Haus verlassen möchten und bie-
tet ihnen mittels Flyer Hilfe beim Einkau-
fen an. Sie melden sich auch bei uns und so 
ergibt sich eine Zusammenarbeit, die wir in 
den kommenden Wochen sehr zu schätzen 
wissen.

Nadine und Linda Furrer, notabene fleissige 
Turnerinnen, die ihre unfreiwillig gewon-
nene Zeit sinnvoll nutzen wollen, holen 

nun fast täglich die bereitgestellten Liefe-
rungen bei uns ab und bringen diese unse-
ren sehr dankbaren Stammkunden vorbei. 
Bis im Juni sind die beiden sportlich mit 
dem Fahrrad auf Liefertour und per Whats-
app jederzeit abrufbar. Am Rande sei no-
tiert, im hügeligen Lüterkofen wurde mit 
eigener Muskelkraft gestrampelt, jedoch 
für das ferne Ichertswil half oft der Flyer die 
längere Strecke zu bewältigen. 
Nicht immer ging alles reibungslos. Auch 
ein Sturz mit dem vollbeladenen Velo 
bremste ihre Motivation nicht. Bis sie wie-
der die Schulbank Ende Juni drücken muss-
ten, konnten wir auf ihre Hilfe zählen.

Vielen Dank Linda und Nadine und der 
ganzen Familie Furrer Rüttimann, die auch 
sonst noch Einkäufe für diverse ältere Kun-
den und Kundinnen im Dorf getätigt hat. 
Auch Mario, unser Turnverein Präsident, 
startet einen Aufruf, dass bei Bedarf Leute 
zur Verfügung stehen. Grossartig – finden 
wir. 

Kann die Corona-Krise auch etwas Posi-
tives haben? Finden die Leute wieder ver-
mehrt den Weg in lokale Läden, die ein 
Dorf aufwerten, bevor es zum Schlafdorf 
verkümmert?

Das Brot reicht nun wieder bis am Abend. 
Man merkt, dass sich die Menschen wieder 
aus dem Haus trauen und auch wieder die 
Städte besuchen. Das ist auch gut so. 
Trotzdem hoffen wir, dass sich das Ein-
kaufsverhalten auch etwas nachhaltig ver-
ändern wird. Dass vermehrt wieder lokal 
im Dorf oder beim Bauer im Hofladen ein-
gekauft wird. Lehrstellen und auch Arbeits-
plätze können so auch in einem kleinen 
Dorf wie Lüterkofen erhalten bleiben und 
das Dorf aufwerten.
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Auch wir werden nicht vor Umsatzein-
bussen verschont, jedoch mussten wir kei-
ne Kurzarbeit anmelden, wie doch etliche 
Bäckereien in der Region und wir sind sehr 
zufrieden über die Unterstützung in der Be-
völkerung und wie toll alle mithelfen, damit 
wir die Vorgaben einhalten können. 

Die Krise ist leider noch nicht ausgestan-
den. Die Auswirkungen der Lockerungen 
machen sich bemerkbar. Die Fallzahlen 
steigen wieder. Plötzlich haben wir eine 
Maskenpflicht im Laden. Wieder müssen 
wir Investitionen tätigen, damit wir we-
nigstens im Verkauf keine Masken tragen 
müssen. (Fragt sich nur, wie lange wir da-
von verschont bleiben). Wir erleben lusti-
ge, kuriose und auch stressige Situationen 
im Laden. Die meisten nehmen es mit Hu-
mor. Hat jemand die Maske vergessen, wird 

er selbstverständlich trotzdem bedient. 
Etliche Kunden aus dem Bernbiet haben 
ihre Geographiekenntnisse so nebenbei er-
weitert. Sie wissen nun, dass Lüterkofen im 
Kanton Solothurn liegt. 

Es scheint so, dass wir noch längere Zeit mit 
dem Virus leben müssen. Uns einschliessen 
hilft dabei nicht. Das Leben muss weiter 
gehen. Auch unter Einhaltung gewisser 
Abstands- und Hygieneregeln, immer mit 
einer gesunden Portion Menschenverstand. 

Wir sind zuversichtlich, dass wir mit unse-
rem 114-jährigen Familienbetrieb, nach zwei 
Weltkriegen und etlichen Wirtschaftskri-
sen und sonstigen Krisen auch noch die Co-
rona Pandemie überstehen werden.

Daniela Ingold und Familie
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www.velo-art.ch

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 08.00 – 12.00 13.30 – 18.00
Do 08.00 – 12.00 13.30 – 20.00 
Sa 08.30 – 13.00

VELO-ART.CH GMBH
Tissot Velodrome Fon 032 677 24 60
Neumattstrasse 25 info@velo-art.ch
2540 Grenchen www.velo-art.ch

DeIN ShoP IM 
veloDroMe
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Hanspeter Meister 
Ver si che rungs- und 
Vor sor ge be ra ter 
T 032 625 83 60 
hanspeter.meister@mobiliar.ch

Stefan Kocher 
Ver si che rungs- und 
Vor sor ge be ra ter 
T 032 625 83 73 
stefan.kocher@mobiliar.ch

Rasch, kompetent 
und zuverlässig.
Wir turnen Ihnen nicht auf 
der Nase herum.

Ge ne ral agen tur So lo thurn
Hans Jürg Haueter

Wengistrasse 26
4502 Solothurn
T 032 625 83 83
solothurn@mobiliar.chmobiliar.ch
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«Deine erste Turnfahrt ist etwas Besonde-
res und wirst du nie vergessen». Ja, dank 
meinen Turnverein-Kollegen kann ich die-
se Aussage bestätigen, denn alljährlich zur 
Turnfahrtzeit, erinnern sie mich an meine 
Worte von damals. Als nicht sonderlich 
wanderbegeisterte 15-Jährige wagte ich 
mich auf meine erste Turnfahrt. Aufgrund 
verschiedenster Faktoren schwand meine 
Begeisterung von Höhenmeter zu Höhen-
meter und wer mich damals erlebt hat, hät-
te wohl seine Hand ins Feuer gelegt, dass 
dies meine erste und letzte Turnfahrt sein 
würde.

Wie kommt es nun, dass genau ich jetzt 
dieses Turnfahrt-Ranking schreibe? Trotz 
meinen anfänglichen Schwierigkeiten war 
es natürlich nicht das letzte Mal, dass ich 
auf einer Turnfahrt dabei war. Die Idee 
eines Rankings kam tatsächlich auf der 
letzten Turnfahrt, als mich Pädu bei einem 
kühlen Bier nach meinem bisherigen Fazit 
fragte. Offenbar lag ihm meine Meinung et-
was schwer auf dem Magen, gehörte er zu 
der Truppe im Jahr 2015, die sich mit mir im 
Schlepptau dem Berg stemmte. Aus einem 
vermeintlichen Spass wurde Ernst und nun 
sitze ich hier und lasse die letzten Turn-
fahrten Revue passieren. 

Alina’s Turnfahrt Ranking

Die Schreinerei für alle Fälle

Berger Schreinerei GmbH
4578 Bibern

Tel 032 661 14 36
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Turnfahrt 2015 Moléson

Wie gesagt, dies war meine erste Turn-
fahrt. Ich war optimistisch und freute mich 
– trotz neuer Zahnspange und dem Ruck-
sack gefüllt mit Joghurts und Quark – auf 
das Wochenende. Das Wetter war nicht 
sonderlich gut und mein Zmittag füllte mir 
den Magen nur spärlich. Je höher wir hin-
aufstiegen, umso mieser gelaunt wurde ich. 
Meine Wanderkollegen versuchten mich 
mit Sprüchen wie «Nume no bis dört ufe» 
aufzumuntern. Tja – blöd nur, dass es von 
«dört obe» noch bis «dört übere» entlang 
der Krete führte und so kam dieser eine 
Satz über meine Lippen, den ich noch heute 
zu hören bekomme: «Wenn dir mini Fami-
lie wäret …». Spätestens zu diesem Zeit-
punkt schämte sich meine Schwester wohl 
für mich – aber ich kann damit leben. Am 

Abend freute ich mich umso mehr auf mein 
Bett, doch musste ich vorher noch einen 
anderen Schlafplatz suchen, da sich mein 
Zimmer zu einer Sperrzone entwickelte. 
Kurz darauf richtete ich mir in einem be-
reits vollen Zimmer meinen Schlafplatz auf 
dem Boden ein. Sandro erbarmte sich mit 
mir und überliess mir sein Bett – danke dir 
dafür nochmals Sändu, das hat mir wohl 
meine Turnfahrtkarriere gerettet. Verschie-
denste Faktoren führten dazu, dass meine 
erste Turnfahrt nicht so verlief wie ich sie 
mir vorstellte, aber ich kann definitiv sagen, 
dass sie etwas Besonderes war. 

Meine Bewertung für diese Turnfahrt:

Wanderung: 
Sonntags-Aktivität: 
Persönliches Befinden: 
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Turnfahrt 2016 Wallis

Vor meiner zweiten Turnfahrt habe ich mir 
gesagt «Schliesslich kannst du nicht nur 
nach einer beurteilen, ob es dir passt oder 
nicht» und so habe ich mich erneut ange-
meldet. Ein Jahr älter habe ich das Ganze 
auch nicht mehr als ganz so schlimm er-
achtet. Die Wanderung im Aletsch-Gebiet 
war sehr schön, doch der letzte Teil hatte 
es in sich. Zum Glück war es nicht ich, die 3 

Liter Wasser mit sich schleppen musste, so 
hatte ich mit mir selber schon genug zu tra-
gen. Als wäre es nicht anders zu erwarten 
gewesen, war die Stimmung am Abend sehr 
ausgelassen. 

Meine Bewertung für diese Turnfahrt:

Wanderung: 
Sonntags-Aktivität: 
Persönliches Befinden: 



21

Turnfahrt 2017 Glarnerland

Für einmal verschlug es uns in die Ost-
schweiz ins schöne Glarnerland. Nach einer 
langen Zugfahrt machten wir uns auf den 
Weg, den Berg zu erklimmen. Nach einem 
kurzen «gemütlichen» Teil und einer Stär-
kungs-Pause ging es bereits steil den Berg 
hinauf. Die Spitzentruppe konnten wir 
nach kurzer Zeit nicht mehr sehen, doch 
dies verdarb uns natürlich nicht die Laune. 
«Ds Zmittag gits de ufem Gipfu», hat es vom 
Reiseleiter am Anfang geheissen. Dies ha-
ben nicht alle ganz so gut aufgefasst und so 
kämpften wir uns mit knurrenden Mägen 

den Berg hoch, um im Nebel und Schnee zu 
dinieren. Die Nacht verlief für das Frauen-
zimmer nicht so erholsam wie gewünscht, 
wurden wir doch frühmorgens geweckt 
und der Adrenalinspiegel ins Unermess-
liche gejagt. Die Fahrt mit den Mountain-
carts nach Elm hat aber die Erinnerungen 
an die turbulente Nacht weggeblasen. 

Meine Bewertung für diese Turnfahrt:

Wanderung: 
Sonntags-Aktivität: 
Persönliches Befinden: 
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TurnFAHRT 2018 Emmental

In diesem Jahr ging es für den TVL wort-
wörtlich auf eine Turnfahrt. Für einmal 
war das gute Schuhwerk nur zweitrangig, 
wer einen bequemen Fahrradsattel besass 
war definitiv im Vorteil. Die Strecke war 
grösstenteils flach und so blieb genügend 
Schnauf für gute Gespräche – ganz nach 
meinem Geschmack also. Die letzte Etappe, 
hoch auf den Hoger zu unserem Nachtlager 
hatte es richtig in sich, doch für die Aussicht 
hat sich das hochstrampeln gelohnt. Nicht 
ganz so erfreut war ich über die Truppe, die 
mich kurz vor Schluss mit ihrer Mitfahrge-
legenheit überholt hat. Mein Kopf hat es mir 

nicht zugelassen, ihr Angebot, mit jeman-
dem von ihnen zu tauschen anzunehmen, 
und so bin ich die letzten Meter leise vor 
mich hin fluchend hoch pedalt. Das Schöne 
am Berg hochfahren, ist das anschliessende 
herunter brettern am nächsten Tag. Trotz 
schmerzendem Hinterteil pedalten wir in 
Richtung Marbachegg, wo wir uns mit den 
Mountaincarts vergnügten. Alles in Allem 
war es eine sehr gelungene Turnfahrt. 

Meine Bewertung für diese Turnfahrt:

Wanderung: 
Sonntags-Aktivität: 
Persönliches Befinden: 
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Turnfahrt 2020 Jura

Die letzte Turnfahrt war im Gegensatz zu 
den vorherigen, die ich bis jetzt erlebt habe 
sehr gemütlich. An wohl keinem anderen 
Betttagswochenende verbrachten wir so 
viel Zeit im öffentlichen Verkehr wie in die-
sem Jahr. Die Wanderung im Jura war mehr 
oder weniger flach, die Landschaft im Jura 
wunderschön, wenn auch etwas mysteriös. 
Wenn nur die Vordersten nicht so «gjuflet» 
hätten entlang dem Doubs, so hätte man 

diese auch etwas mehr geniessen können 
;). Abends wurde kräftig gesungen, Lebens-
weisheiten ausgetauscht und einige tapfere 
Turner eroberten sogar Frankreich. Bei der 
Aktivität am Sonntag ging es beim Bubble 
Soccer in Yverdon drunter und drüber. 

Meine Bewertung für diese Turnfahrt:

Wanderung: 
Sonntags-Aktivität: 
Persönliches Befinden: 

Mein Fazit

Welche Turnfahrt mir nun am Besten ge-
fallen hat, kann ich nicht hundertprozentig 
sagen, da jede etwas Besonderes ist und sind 
wir mal ehrlich – egal ob einem die Wande-
rung oder die Sonntagsaktivität gefällt oder 

nicht – das Wichtigste bei einer Turnfahrt 
ist doch, dass wir am Sonntag in Lüterko-
fen stranden und auf ein tolles Wochenen-
de zurückblicken können. Das ist das, was 
eine gute Turnverein-Familie auszeichnet. 

Alina Lätt
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• Alle Malerarbeiten
• Fassadenrenovationen
• Holzbeizarbeiten
• Naturholzsanierungen
• Fensterläden
• Risssanierungen
• Spritzwerk
• Schriften
Aetigkofenstrasse 24
4583 Mühledorf
Telefon 032 661 11 13
Telefax 032 661 16 42
Mobile 079 508 90 32
info@laett-malerei.ch

079 738 57 77

Neulenker?

Fahrstunden – Verkehrskunde – Refresh

moriz-fahrschule.ch
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«IHRE BANK MIT STARKEM 
HALT. SEIT 1850.»

Hauptstrasse 69 | 4584 Lüterswil | Tel. 032 352 10 60 | Fax 032 352 10 70 
info@slbucheggberg.ch | www.slbucheggberg.ch
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Jugi Lüterkofen

1. Buechibärger UBS Kids Cup

Am Samstag, 12. September 2020, trafen 
sich 54 Mädchen und 41 Knaben endlich 
zum ersten Turnwettkampf in diesem nicht 
nach Gewohnheit ablaufenden und sicher-
lich für alle in Erinnerung bleibenden Coro-
na Jahr 2020.

Die Bucheggberger Turnvereine schlossen 
sich kurzerhand zusammen und organi-
sierten für ihre Jugend den UBS Kids Cup. 
Dazu gehörte ein ausgeklügeltes Schutz-
konzept, ein Wettkampfplatz, Wertungs-
richter, Jugileiter und die an diesem Tag 
im Fokus stehenden Jugikinder. Sämtliche 
Voraussetzungen wurden erfüllt und so 
konnte der Cup pünktlich um 8.30 Uhr und 
bei besten spätsommerlichen Bedingungen 
gestartet werden.

Der UBS Kids Cup ist ein Wettkampf bei 
dem sich 7- bis 15-jährige Kinder in den drei 
Disziplinen Laufen, Springen und Wer-
fen messen können. Das jeweilige Resultat 
wird in eine Punktzahl umgerechnet. Am 
Schluss wird zusammengezählt. Am bes-
ten schneiden die jungen Sportlerinnen und 
Sportler ab, die über alle drei Disziplinen 
starke Leistungen zeigen. Die Resultate 
der Kinder erscheinen anschliessend in der 
Bestenliste des jeweiligen Wohnkantons 
im Fall der Bucheggberger Jugend ist dies 
Solothurn. Die Kinder werden selbstver-

ständlich in Jahrgangskategorien eingeteilt, 
natürlich wird auch nach Mädchen und 
Knaben eine separate Rangliste erstellt.

Kurz nach 10.00 Uhr konnten für die Un-
terstufen-Jahrgänge bereits die ersten Me-
daillen verteilt werden, die Mittelstufe 
folgte nach dem Mittag und gegen Abend 
wartete auch die Oberstufe gespannt auf 
ihre erreichten Resultate. Erfreulicherwei-
se konnten alle Turnvereine mit brillianten 
Leistungen auftrumpfen und so Podestplät-
ze ergattern und dies erst noch bei besten 
Wetterbedingungen.

Insgesamt zeigen sich die Wettkampfleiter 
Martin Uhlmann, TV Messen und Patrick 
Bietenharder, TV Lüterkofen überaus zu-
frieden. So konnten die Jugikinder sich in 
diesem etwas verrückten Jahr doch noch 
gegeneinander messen und bekamen das 
Feeling erreichter Leistungen, die später 
auf dem Podest abstandsgetreu abgefeiert 
werden konnten, zu spüren. Mit solchen 
gemeinsamen Turnanlässen wappnen sich 
die fünf grössten Turnvereine aus dem 
Bucheggberg für die Zukunft – könnte man 
meinen – denn schliesslich findet 2024 un-
ter ihrem Patronat das Solothurner Kanto-
nalturnfest im Bucheggberg statt.

Mariann Wüthrich

„Schneller“, „Höher“, „Weiter“ – Die Bucheggberger Jugi-Kinder versammelten sich 
Corona-konform zum UBS-Kids Cup in Lüterkofen

t u r n v e r e i n  
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Unterstufe Mädchen
1. Rang	 2013	 Egger Luana
3. Rang	 2013	 Schneider Elin

1. Rang	 2012	 Furrer Laura

3. Rang	 2011	 Rüttimann Elin

Unterstufe Knaben
1. Rang	 2013	 Rüttimann Dario

2. Rang	 2012	 Ferrara Samuel
3. Rang	 2012	 Ammann Andri

Mittelstufe Mädchen
2. Rang	 2010	 Berger Martina
3. Rang	 2010	 Furrer Elin

3. Rang	 2009	 Furrer Avelina

2. Rang	 2008	 Beer Jael

Mittelstufe Knaben
1. Rang	 2010	 Affolter Raffael
3. Rang	 2010	 Derendinger Tim

2. Rang	 2009	 Tschumi Julian
3. Rang	 2009	 Zuber Sven

Oberstufe Mädchen
3. Rang	 2007	 Rüfenacht Anna-Lena

2. Rang	 2005	 Mollet Nadine

Oberstufe Knaben
2. Rang	 2007	 Derendinger Marc
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«Wir unterstützen den Sport,
weil auch wir fit sind

für unsere Kundschaft».
www.klaey.ag

3 Firmen  1 Adresse: Lohn-Ammannsegg • 032 67712 12

Synergien erkennen, planen und einsetzen:

Klaey-Sport_148x105-cyan_Layout 1  23.02.16  16:08  Seite 1

PhysioArt & Fitness Bucheggberg
Hauptstrasse 4  -  4577 Hessigkofen

Tel: +41 (0)32 661 07 50
www.physio-art.ch  -  info@physio-art.ch

Öffnungszeiten Fitness
Mo-Fr   08:00-22:00
Sa/So   09:00-18:00

Therapiezeiten
Mo-Fr   08:00-20:00Physiotherapie

&
Fitness

im Härze 
vom Buechibärg
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Hauptstrasse  9 • 3427  Utzenstorf • 032  665  24  45 • www.epmuehle.ch

Geschäftsinhaber
Mario Mühle

«Mein Team und ich 
freuen uns auf Ihren Besuch.»

EP Mühle_Ins 186 x 88 mm_fbg+sw.indd   1 24.07.18   09:46
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Frauenriege

Frauenriegereise nach Melchsee-Frutt

Am 23. August um 6.25 Uhr trafen sich 13 
gutgelaunte Frauen, ausgerüstet mit Ruck-
sack, Wanderschuhen, Schutzmasken und 
natürlich unserem neuen Vereinstrainer 
am Bahnhof Lohn-Lüterkofen. Nach einer 
längeren, kurzweiligen Zugfahrt mit einer 
feinen Zwischenverpflegung, gebacken von 
unserer Reiseleiterin Sonja Zuber, stiegen 
wir in Sarnen ins Postauto um, welches 
uns zur Stöckalp chauffierte. Mit der Gon-
del schwebten wir hinauf zur Bergstation 
Melchsee-Frutt. Oben angelangt konnten 
wir bei bedecktem Himmel die Sicht auf das 
Bergpanorama und den Melchsee geniessen. 
Wie gewohnt (es wären alle Frauen ent-
täuscht, wäre es nicht so!) marschierten wir 
direkt zu einem Restaurant, wo Kaffee und 

Gipfeli auf uns warteten. In der Gaststube 
eingetroffen, begrüsste uns das Serviceper-
sonal und bemerkte: „Dir sit aber schön ag-
leit.“ Dies zauberte ein zusätzliches Strah-
len auf unsere Gesichter.
Nach der kurzen Kaffeepause wander-
ten wir entlang dem Melchsee Richtung 
Balmegghorn, welches mit seinen 2255m 
als grandioser Aussichtspunkt angeprie-
sen wurde. Oben angekommen, sollte uns 
eigentlich eine herrliche Aussicht für die 
schweisstreibenden rund 360 Höhenmeter 
entschädigen. Aber leider befanden wir uns 
mitten in den Wolken und während dem 
Mittagspicknick sahen wir knapp unsere 
Nachbarin. Den Umständen entsprechend 
machten wir nur eine kurze Mittagsrast. 
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Der Weg führte uns weiter über den Kamm 
mit Blick auf das Gental und die Engst-
lenalp. Das heisst, ab und zu konnten wir 
durch ein Fenster zwischen den Wolken 
einen Blick auf verschiedene Berge oder den 
Engstlensee erhaschen. Es war eine beson-
dere Stimmung, die auch ihren Reiz hatte. 
Vertieft in Gespräche oder Diskussionen 
näherten wir uns der Tannalp, wo ein Des-
sert oder Apéro oder auch beides, genossen 
wurde.

Entlang dem Tannsee wanderten wir zu-
rück nach Frutt-Dörfli zum Ausgangs-
punkt unserer schönen, abwechslungsrei-
chen Rundwanderung. Herzlichen Dank 
Sonja für die gute Organisation.
Zum Schluss noch eine Quizfrage: In wel-
che Richtung fährt der Zug im Bahnhof Ol-
ten ab, wenn das Ziel Solothurn ist? Oder 
anders gefragt, wo ist der Anfang und das 
Ende des Zuges?

Astrid Hager
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Männerriege

- Keine Berichte eingegangen - 
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Doris Rätz

Restaurant Schloss Buchegg
Dorfstrasse 13

4586 Kyburg-Buchegg
Tel. 032 661 1818

www.restaurant-schlossbuchegg.ch
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Bahnhofstrasse 43
4571 Lüterkofen
032 677 11 01
www.nussbaumer-raum.ch

Innenarchitektur
Böden
Polsterei/Textilien

Nussbaumer 
wirkt im Raum

Marco Baroffio

Talmattweg 11
Telefon 032 677 10 06   

Fax 032 677 26 06   
Mobile 079 311 71 29

Bauunternehmung

4571 Lüterkofen

aroffio AGB
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Turnerfamilie

Wir gratulieren...

...unseren Ehren- und Freimitgliedern...

Annegreth Ingold			  18.11.1950			   70 Jahre	  
Daniel Zuber			   19.11.1970			   50 Jahre	 
Gottfried Ingold			   21.12.1945			   75 Jahre

...sowie unseren Aktiv-, Frauenriege- und Männerriegemitgliedern...

Joel Bieri			   09.09.2000			   20 Jahre
Urs Sieber			   05.11.1955			   65 Jahre 	 
Sarah Graf			   19.11.2000			   20 Jahre
Selina Graf			   19.11.2000			   20 Jahre	 
Björn Furrer			   19.12.1980			   40 Jahre
Christine Zimmermann		  22.12.1990			   30 Jahre
Otto Sterchi			   31.12.1929			   91 Jahre

...herzlichst zum Geburtstag und wünschen den Jubilierenden alles Gute.

Abschied:

Wir trauern um unser Mitglied

Rudolf Zuber

Der Trauerfamilie entbieten wir unser herzliches Beileid
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Jahresprogramm Aktive

Sam 29.02.2020 Maskenball" MZH Lüterkofen

Fre 06.03.2020 Schlusrunde Fausball Deitingen

Sam 07.03 - Son 08.03.2020 Skiweekend Unterbäch

Sam 14.03.2020 Kantonalfinal Unihockey Bellach

Son 22.03.2020 1. Trainingshalbtag (08.30-13.00)

Son 19.04.2020 2. Trainingshalbtag (13.00 - 17.30)

Sam 16.05.2020 RMV Messen

Mitt 20.05.2020 LMM Dorneck-Thierstein

Son 14.06.2020 Slow Up

Sam 20.06 - Son 21.06.2020 Appenzeller Kantonalturn-
fest

Teufen

Sam 27.06.2020 KMV Biberist

Fre 07.08.2020 Velorennen

Fre 14.08.2020 Plauschturnier Messen

Fre 11.09.2020 Quer durch Solothurn Solothurn

Fre 18.09.2020 Bettagsturnier Lüterkofen

Sam 19.09 - Son 20.09.2020 Turnfahrt

Son 04.10.2020 Schlussturnen Lüterkofen

Fre 23.10.2020 Dorfjass

Fre 20.11 - Sam 21.11.2020 Turnshow

Fre 04.12.2020 Chlausehöck

Sam 23.01.2021 Generalersammlung
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Jahresprogramm Frauenriege

Don 23.01.2020 Generalversammlung

Don 27.02.2020 Baden

Don 02.04.2020 Marsch in die Einsiedelei

Don 07.05.2020 Bowlen Bellach

Sam 13.06.2020 Turnfest Zofingen Zofingen

Mon 29.06.2020 Brätle

Don 02.07.2020 Walken

Son 23.08.2020 Turnerinnenreise

Mon 07.09.2020 Minigolf

Fre 18.09.2020 Bettagsturnier

Sam 24.10 - Son 25.10.2020 Turnerinnenzmorge

Fre 20.11 - Sam 21.11.2020 Unterhaltungsabend

Don 10.12.2020 Chlausehöck

Don 07.01.2021 Baden

Fre 22.01.2021 Generalversammlung Rest. Kreuz Lüterkofen
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Jahresprogramm Männerriege

Mitt 26.02.2020 Treberwurstessen Twann

Mitt 08.04.2020 Kegel- und Jassabend Rest. Bellevue Lüsslingen

Don 21.05.2020 Auffahrtsbummel

Mitt 10.06.2020 21. Volley- und Faustball- MZH Lüterkofen

Son 14.06.2020 Slow Up

Mitt 22.07 - Mitt Sommerprogramm

Sam 15.08 - Son 16.08.2020 Turnfahrt

Don 27.08.2020 Gemeinsame Turnstunde Kyburg-Buchegg

Son 06.09.2020 Spieltag 35/55+

Fre 18.09.2020 Bettagsturnier MZH Lüterkofen

Fre 23.10.2020 Dorfjass Rest. Linde Lüterkofen

Fre 20.11 - Sam 21.11.2020 Unterhaltungsabend MZH Lüterkofen

Mitt 09.12.2020 Chlausenturnen MZH Lüterkofen

Mitt 30.12.2020 Altjahres-Schlusshöck Forsthaus

Fre 15.01.2021 59. Generalversammlung Rest. Kreuz Lüterkofen
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Aus alten Zeiten
Maskenball 2007
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