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EINLADUNG 

ZUM SAUNABESUCH 
 
Die Männerriege Lüterkofen betreibt in der alten Turnhalle eine Sauna  
Wir laden Sie ein diese Sauna regelmässig zu besuchen. 
 
Wussten Sie, dass… 
.…die gesundheitlichen Auswirkungen eines Saunabesuches erwiesen sind? 
….Saunabesuche für alle Altersgruppen geeignet sind? 
….in der Sauna auch interessante Diskussionen geführt werden? 
Öffnungszeiten:  
Montag    16.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Herren 
Mittwoch   17.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Frauen 
Donnerstag   16.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Herren 
Freitag    17.00 – 22.00 Uhr Öffentlich Frauen 
In den freien Zeiten kann die Sauna privat gemietet werden. 
Eintrittspreise:  
• Einzeleintritte für Mitglieder folgender Lüterkofer-Vereine: 

TV / MR / FR /Seniorenturner / Jugi: Fr.   9.00   Abo: (11 Eintritte) Fr.  90.00 
• Übrige Saunabesucher           Fr. 10.00    Abo: (11 Eintritte) Fr.100.00 
• Privatmiete: Bis 4 Personen     Fr.  30.00 
 
• Bei mehr als 4 Personen gelten die Preise für Einzelpersonen. 

 
Reservation für Privatmiete: Derendinger Brigitte Tel.: 079 486 6747 
Weitere Auskunft:   Grossen Benedikt: Tel.: 079 406 03 55 
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Vorwort
Liebe Leserinnen und Leser

Der TV Lüterkofen blickt auf einen intensi-
ven Frühling mit hartem Training und tollen 
Wettkämpfen zurück.

Bevor jedoch das harte Training startete, 
wurde in der Lenk noch einmal richtig der 
Winter verabschiedet. Das Skiweekend und 
der darauf folgende Unihockey Kantonal-
final läuten jeweils traditionell den Frühling 
ein. 

An den beiden Trainingshalbtagen wurde die 
Formationen und Bewegungsausführungen 
akribisch geübt. So durften wir in der Gym-

nastik viele neue Turnerinne und Turner 
begrüssen. Am Gym Day in Grossaffoltern 
durften die Gym-Leute das einstudierte Pro-
gramm das erste Mal vorführen und erste 
Wettkampfluft schnuppern. 
Richtig ernst wurde es aber dann an der 
RMV in Bettlach. An diesem Wettkampf 
durften wir in der Finalrunde eine sensatio-
nelle Note entgegennehmen.

Nun wünschen wir viel Spass bei Lesen der 
ausführlichen Berichte und allen Turnerin-
nen und Turnern eine erholsame Zeit in der 
Sommerpause.

Die Redaktion

Meuwly & Co.
drucken und verpacken

Drucksachen / Papierwaren

Kartonverpackungen / Zubehör

Lagerung / Logistik / Versand

034 411 26 51                 info@meuwlycouverts.ch
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Wir suchen Dich

Damit der TV Lüterkofen reibungslos funktioniert, wird viel Personal benötigt, um all die 
diversen «Ämtli» zu besetzen. Gerade für junge Mitglieder und Mitgliederinnen sind diese 
Aufgaben bereichernd. Das Erlernte kann in jeder Lebenslage eingesetzt werden. Egal ob bei 
der Arbeit oder privat.
In dieser Serie «Wir suchen Dich» möchten wir euch die offenen «Ämtli» näher bringen und 
euch motivieren den TV Lüterkofen mit euren Fähigkeiten zu bereichern. Wenn ihr euch für 
ein Amt interessiert, zögert nicht und geht auf die entsprechenden Personen zu.

Gym Leiter:in Aktive

Zur Verstärkung unseres GYM-Teams suchen wir 
eine motivierte Leiterin oder einen motivierten 
Leiter. 

Du hast ein gutes Musikgehör und Freude an der 
Bewegung? Du möchtest mithelfen beim Einstu-
dieren von neuen Turnübungen? Dann bist du beim 
Gym-Team genau richtig.
Kurse oder Ausbildungen brauchst du keine. J&S-
Kurs kann absolviert werden, falls noch nicht vor-
handen.

Mithilfe beim Leiten von Trainings ab sofort mög-
lich. Schrittweiser Einstieg und Begleitung durch 
das GYM-Team. Bei Interesse melde dich bei 
Carla, Roger oder Reto. Wir freuen uns auf dich.



9

Bau-Chef:in Maskenball

Neue Ideen und frische Ansätze sind gesucht. Für 
den Maskenball suchen wir einen neuen Bau-Chef 
oder eine neue Bau-Chefin. 

Deine neue Aufgabe beinhaltet:
- Hallengestaltung und Einrichtung planen
- Organisation des benötigten Materials
- Planung und Leitung des Aufbaus in der Halle
- Leitung des Abbaus nach dem Maskenball

Bist du interessiert? 
Dann melde dich bei Domi Ochsner.

Jugi Hilfs-Leiter:in

Egal ob bei einem Unihockeyturnier, am Turn-
fest oder an Spielanlässen, unsere Jugendriege 
ist immer mit vielen Kindern mit dabei. Dar-
auf sind wir stolz. Damit das so bleibt, braucht 
es motivierte Leiterinnen und Leiter, welche 
unsere Jugi-Kinder anspornen und fördern.  

Das Jugi-Team sucht ab August Verstärkung. 
Möchtest du erste Erfahrungen beim Leiten 
sammeln und auch ein Teil des Jugi-Teams wer-
den? Dann melde dich bei Annina Rüttimann. 

Denn in der Jugi fägts!
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showraum in lüterkofen

Der Holzbearbeiter für alle Masse.

Berger Schreinerei GmbH
4578 Bibern/SO

T 032 661 14 36
bergerschreinerei.ch

küchenbau und mehr...
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«Wir unterstützen den Sport,
weil auch wir fit sind

für unsere Kundschaft».
www.klaey.ag

3 Firmen  1 Adresse: Lohn-Ammannsegg • 032 67712 12

Synergien erkennen, planen und einsetzen:

Klaey-Sport_148x105-cyan_Layout 1  23.02.16  16:08  Seite 1

PhysioArt & Fitness Bucheggberg
Hauptstrasse 4  -  4577 Hessigkofen

Tel: +41 (0)32 661 07 50
www.physio-art.ch  -  info@physio-art.ch

Öffnungszeiten Fitness
Mo-Fr   08:00-22:00
Sa/So   09:00-18:00

Therapiezeiten
Mo-Fr   08:00-20:00Physiotherapie

&
Fitness

im Härze 
vom Buechibärg
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Skiweekend 2023 in der Lenk

Bereits um 6:30 Uhr traf sich eine Gruppe 
von motivierten Turner:innen bei der MZH 
Lüterkofen. 
Aufgeteilt auf einige Autos machten wir uns 
auf den Weg Richtung Lenk. Nach einem 
kurzen z’Morgen und «Bislistopp» in der 
Raststätte Münsingen, kamen wir schon an 
der Talstation Metsch an und nahmen die 
Gondel nach oben. Wir schnallten uns die Ski 
unter die Füsse, um dann nach einer kurzen 
Abfahrt das Gepäck in unserer Unterkunft 
zu deponieren. Leider gab es bereits da einen 
gröberen Sturz und Röschu musste den Tag 
im Bergrestaurant verbringen. Der Rest der 
Gruppe war nun ready für einen sonnigen 
Skitag und entschied sich, die Piste vom 
Luegli runter nach Geils zu testen. «S’het ke 
Wärt bi däm Schisswätter!» bemerkten eini-
ge mit einem Grinsen. Die Schneeverhältnis-
se seien miserabel. Weiteres Grinsen.

Schon nach dieser kurzen Fahrt vom Luegli 
runter kehrte ein Teil der stolzen Turner-
gruppe in der Chumihütte ein. Andere ver-
suchten es mit dem Skifahren nochmals 
– ebenfalls erfolglos. Der erste, zweite und 
dritte Durst wurde gestillt und man ent-
schied sich, den Mittag gemütlich im Hah-
nenmoos zu verbringen. Nachdem auch der 
Hunger gestillt war, ging es für einige wieder 
auf die Ski, andere traf man auf der Sonnen-
terrasse wieder. Man begann Herzdame zu 
spielen, verlor jedoch den Überblick irgend-
wo zwischen Smirnoff und Barhocker. High-
light des Nachmittags war natürlich der un-

erwartete Auftritt von DJ Robin, der seinen 
Hit «Layla» ganze drei Mal in einer einzigen 
Stunde gespielt hatte.

Wie Smirnoff und Corona, so leerte sich 
auch die Sonnenterrasse nach und nach. Es 
war Zeit für den TV Lüterkofen das Hah-
nenmoos zu verlassen. Auf der wilden Suche 
nach unserer Unterkunft stiessen wir auf 
die Iglu-Bar, Pistenpfosten und mehrere un-
erwartet bremsende Grasflächen. Alle über-
standen die holprige Pistenquerung mehr 
oder weniger ohne Verletzung und nur eini-
ge wurden dabei dreckig.

Im Bergrestaurant Standhütte angekom-
men gingen, manche heiss duschen, an-
dere entschieden sich zuerst den Hotpot 
zu testen, der Röschu und Benj bereits für 
uns reserviert hatten. Es wurde schon so 
früh am Abend etwas eng im Wasser. Zum 
Glück haben alle Badekleider mitgenommen. 
Frisch gewaschen und hungrig ging es ans 
Abendessen: Hackbraten mit Kartoffeln und 
Gemüse. Einige wenige bekamen vom Nach-
bartisch sogar etwas Fondue zum probieren. 
Nach dem Abendessen wurden die traditio-
nellen Lieder angestimmt und die Hotpots 
erneut von Turner:innen gefüllt. Auch im 
warmen Wasser schienen Smirnoff Ice gut 
zu schmecken. In der Bar wurde fleissig ge-
tanzt und nur die blöden Luzerner Tur-
ner:innen schienen keinen Spass zu haben. 
Der Abend ging zu Ende und fast alle fanden 
ihre Betten im Massenschlag. 
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Nach dem Morgenessen packten alle ihre 
Sachen und trafen sich auf der Terrasse des 
Bergrestaurants Standhütte. Fast alle waren 
bereit abzureisen: Nur eine Handvoll Turner 
wollten die bereits gelöste Zweitageskarte 
noch ausfahren. Nach einer kurzen Bespre-
chung entschieden wir uns, trotzdem heim-
wärts zu fahren. Wir nahmen die Gondel 
runter zum Parkplatz, verteilten uns erneut 
auf die Autos und man verabschiedete sich. 
Währenddem einige zügig nach Hause ge-
fahren sind, kam es in einem der Autos zu 

einer brenzligen Situation, schliesslich war 
man ja doch etwas geschwächt vom Vortag. 
Die Situation wurde souverän und nur mit 
einem kurzen Lachflash gelöst. Am Abend 
traf man sich nochmals in der MZH Lüter-
kofen, um das letzte Saisonspiel unseres 
Unihockey-Teams zu schauen.

Grosses merci an Sandro für die Organisa-
tion des gelungenen und epischen Skiweek-
ends.

Florian Roth
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Das Diesjährige Kantonalfinal war in Deitin-
gen. Wir haben uns mit neun Teams qualifi-
ziert. Das Turnier war am 1./2. April 2023. Die 
Aktiven hatten am Samstag am Nachmittag 
gespielt mit 2 Mixet Teams und am Abend 
waren noch die Damen an der Reihe. Nach 
spannenden und hart umkämpften Spielen 
stand die Rangliste der Mixed-Teams fest: 
Gold für den TV Hubersdorf, Silber für den 
TV Oberbucheggberg und Bronze für den 
TV Messen. Lüterkofen 2 wurde 5ter und 
Lüterkofen 1 leider Letzter. Nachdem die 
Rangverkündigung vorbei war, haben sich 
die Damen bereit gemacht. Unsere Damen 
haben hart gekämpft doch sind am Schluss 
trotzdem auf dem 5ten Platz gelandet. Am 
Samstag war eine super Stimmung in der 
ganzen Halle. Alle haben gejubelt, gelacht 
und mitgefiebert. Am nächsten Morgen 
starteten schon früh die Knaben der Unter-
stufe auch schon so früh am Morgen waren 
alle sehr motiviert und man hat gemerkt, 
dass alle gewinnen wollen und haben bei den 
Spielen immer alles gegeben. In der Halle 
war die Stimmung sehr gut. Die Eltern ha-
ben ihre Kinder angefeuert und die ganze 
Zeit unterstützt. Die Knaben der Kategorie 
C wurden 7ter und 10ter. Nach ihnen kamen 
die Mädchen der Kategorie C doch in dieser 
Kategorie hat sich kein Team aus Lüterkofen 
qualifiziert. Danach sind schon die Mädchen 

der Kategorie B (Mittelstufe) eingetroffen. 
Sie haben uns allen gezeigt, wie man einen 
Sieg holt und wurden Kantonalmeister und 
das zweite Team von Lüterkofen wurde 3ter. 
Alle Mädchen von Lüterkofen haben geju-
belt wie noch nie. Die Stimmung war super 
alle haben geklatscht als sie das Podest be-
stiegen haben. Ein unglaublicher Moment. 
Am Nachmittag haben die Knaben Kate-
gorie A (Oberstufe) gespielt. Sie sind bei den 
Knaben gestartet obwohl drei Mädchen in 
dem Team waren. Alain hat ihnen gesagt sie 
sollen es genau gleich wie die Mädchen aus 
der Mittelstufe machen. Das haben sie auch 
gemacht und wurden auch Kantonalmeister. 
Und zum Schluss kamen noch die Knaben 
der Kategorie B (Mittelstufe) an die Reihe sie 
haben zu Beginn ein bisschen Start Schwie-
rigkeiten gehabt doch haben trotzdem jeden 
Match bis ins Finale gewonnen. Im Finale wa-
ren die Teams sehr ausgeglichen. Am Ende 
nach 8min Spielzeit stand 5 zu 5 und es ist 
in die Verlängerung gegangen. Doch in der 
Verlängerung bekamen sie Leider das Ent-
scheidungstor und wurden bitter Vize-Kan-
tonalmeister. Trotz allem war das ein super 
Wochenende und alle hatten viel Spass trotz 
des schlechten Wetters.

Marc Derendinger

Unihockey Kantonalfinal 2023 Deitingen

Herzlich
willkommen

www.biberoptik.ch • Hauptstrasse 30 • 4562 Biberist • 032 672 18 54
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Mehr auf regiobank.ch

Anfeuern.
Bejubeln.
Coachen.
Wir kennen das ABC des Mitfieberns, denn wir 
unterstützen über 350 Vereine im Kanton Solothurn. 
Aber nicht nur das. Zu unserem Know-how gehört 
auch das gesamte Finanzalphabet.
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1. Trainingshalbtag

Unser erster Trainingshalbtag startete am 
26.März mit kühlen Temperaturen und zü-
gigen Wind. Für mich war es nach ein paar 
Jahren der Absenz ein Neustart in die Gym-
nastik. Für die Mehrheit der Turner/innen 
war der Kern der Gymnastik bekannt. Ein-
zelne Schritte und Formationen wurden vom 
Leiterteam überarbeitet. Zu Beginn wurden 
einzelne Formationen ohne Musik mehr-
mals durchgeturnt. Dabei war es wichtig zu 
sehen ob alle Turner/innen die darauffolgen-
den Positionen erreichen. Folglich wurden 
Anpassungen vorgenommen. Dies führte 
zwischenzeitlich zu kurzen Wartezeiten, 
welche für kurze Gespräche genutzt wur-
den. Manche Turner schweiften manchmal 
zu tief in ihren Konversationen und wurden 
freundlich ermahnt doch bitte wieder zum 
wesentlichen der Gymnastik zurückzukeh-
ren. Als der Ablauf mehrheitlich klar war, 
wurde sogleich mit der dazugehörigen Musik 

geturnt. Nach ca. zwei Stunden gab es eine 
Pause, bei der wir mit Speis und Trank ver-
sorgt wurden. Das Pausenspiel neun Monate 
kam auch dieses Jahr wieder bei den Herren 
zum Einsatz. Die Damen vergnügten sich bei 
interessanten Gesprächen. Nach der Pause 
starteten wir mit neuer Energie und voller 
Elan in den zweiten Teil unseres Trainings-
halbtages. Wobei wir nach kurzer Zeit vom 
Regen durchnässt wurden und somit in die 
Turnhalle wechselten. Wer Ersatzkleider 
dabei hatte konnte in trockenen Turnklei-
der weiter turnen, der Rest improvisierte. Im 
warmen wurde weiter an den Formationen 
und Schritten gefeilt. Weitere Korrekturen 
wurden vorgenommen, bis die Leiter/in-
nen für heute mit uns zufrieden waren und 
sie uns in den Wohlverdienten Feierabend 
schickten.

Peter Ruchti
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2. Trainingshalbtag

Am Sonntag, 30. April 2023, fand unser Trai-
ningshalbtag statt. Motiviert, aber auch ein 
wenig müde, trafen wir uns um 8:30 Uhr in 
Lüterkofen bei der Turnhalle. Damit wir 
warm werden, rannten wir einige Runden 
um den blauen Platz. Anschliessend spiel-
ten wir ein paar Spiele. Mit voller Motivation 
und gut aufgewärmt konnten wir nun in den 
Trainingshalbtag starten. Da in der nächs-
ten Zeit die Regionalmeisterschaft in der 
Gymnastik stattfand, ging es darum noch 
die letzten Details zu verbessern. Lied für 
Lied wurden die verschiedenen Formationen 
durchgeturnt. Dabei wurde vor allem auf die 

Korrektheit der Formationen sowie auf klei-
nere Details wie Hände und Füsse geachtet. 
Nach dem ersten Teil gab es eine Pause mit 
Verpflegung. Das selbstgebackene Cake und 
der Zopf waren beide sehr lecker. Anschlies-
send zogen wir unsere richtige Gymnastik-
kleidung an und turnten weiter. Zum Glück 
spielte auch das Wetter den ganzen Tag gut 
mit und wir konnten die Zeit bis am Mittag 
perfekt nützen, um unsere Choreographie 
zu perfektionieren.

Livia Wyss
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Gym Day Grossaffoltern

Pünktlich um 13:00 besammelte sich eine 
kleine Schar Gymnastiker*innen bei der 
MZH in Lüterkofen. Einige reisten direkt 
nach Grossaffoltern. Dort angekommen, 
zogen wir uns gleich um und begannen mit 
dem Einturnen. Nach dem wir ein paar Run-
den «gejoggt» sind, dehnten wir uns und 
turnten anschliessend die Gymnastik noch 
einmal durch. Hier und da mussten ein paar 
Lücken geschlossen werden, da nicht ganz 
alle da waren. Um 14:18 war es so weit: wir 
führten zum ersten Mal in diesem Jahr unse-
re Gymnastik vor. Voller Freude standen wir 
auf dem Feld und zeigten, was wir alles ge-
lernt und geübt haben. 

Kurz bevor die Jugend startete erhielten wir 
von den Kampfrichter*innen ein Feedback. 
Es gibt noch ein paar Dinge, die wir verbes-
sern können, der Gesamteindruck sei jedoch 
gut. Nach diesem positiven Feedback feuer-
ten wir dann unsere Jugend an. 
Anschliessend verweilten wir noch in Gros-
saffoltern, bis wir uns dann zum 800 Jahre 
Jubiläum in Messen aufmachten. Gemütlich 
liessen wir dann den Tag in Messen ausklin-
gen.

Anna Baroffio
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RMV Bettlach

Am Samstag, 13. Mai 2023 war es so weit: un-
ser erster Gymnastik-Wettkampf dieser Sai-
son. 29 Gymnastik-Turnende machten sich 
auf den Weg nach Bettlach. Auf dieses Gym-
nastik-Jahr durften wir zehn neue Turnende 
wie auch zwei Wiedereinsteiger begrüssen. 
Zum ersten Mal waren einige Turnende da-
runter, die seit ein paar Jahren in der Gym-
nastik Jugend schon Erfahrungen sammeln 
konnten. Doch für die Mehrheit der Neuen 
war dies der allererste Auftritt vor einem rie-
sigen Publikum. 
Nachdem alle das Gymnastik-Dress ange-
zogen haben, ging es zum Einturnen. Noch 
schnell die Haare mit Haarspray fixieren, auf 
die Toilette, Hosen und T-Shirt richten und 
dann ging es schon los. Wir marschierten 
auf das Feld, stellten die Formation auf und 
los ging es. Vier Minuten voll Gas und dann 
standen wir alle schon in der Schlussforma-
tion und genossen den Applaus. Was für 
ein Gefühl! Nun begann jedoch das Warten 
auf die Note…8.59. Das Ziel des Leiterteams 
wurde erreicht, anknüpfen an die Noten vom 
letzten Turnerjahr. Wir standen im Final. 
Nun war das Ziel nochmals voll Gas zu geben 
und die Note in der Vorrunde zu überbieten. 
Nach einer eher langen Zwischenpause be-
gannen endlich die Finalrunden. Wieder 

das gleiche Prozedere: Dress anziehen, Ein-
turnen, Haare fixieren, Toilette, Hosen und 
T-Shirt richten und ab zum Wettkampffeld. 
Nach einigen Finalaufführungen waren wir 
an der Reihe. Nochmals durchatmen und 4 
Minuten volle Konzentration. Nun waren 
noch mehr Zuschauer am Wettkampfrand 
zu sehen, die begeistert mitklatschten. Dies 
motivierte uns nochmals alles zu geben! 
Dann kam das Warten auf die Rangverkün-
digung. Die dauernden Fragen: Haben wir 
besser geturnt als in der Vorrunde? Ist die 
Note höher? Für mich als Leiterin immer ein 
absolutes Wechselbad der Gefühle. 
Als dann endlich die Rangverkündigung be-
gann und der Speaker die Note 8.74 hinunter 
lass und kurze Zeit später TV Lüterkofen, 
war es geschafft. Wir konnten die Vorrun-
de Note überbieten und durften den dritten 
Platz in der Kategorie «GYM L» feiern. 
Der Start in die Wettkampfsaison ist ge-
glückt. Nun heisst es weiter fleissig üben, 
korrigieren und «ablöifle», damit wir am 
Turnfest Wyland wie auch bei der KMV auch 
solche Noten erhalten. Oder eventuell sogar 
noch näher an die Note 9.00….we will see, let’s 
go TVL!

Carla Eggenschwiler



23



24

KOBIARCHITEKTUR.CH
PLANUNG & REALISATION
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Jugi Lüterkofen

Unihockeyturnier Biberist
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Wie jedes Jahr stand im November das Uni-
hockeyturnier auf dem Programm. Die Vor-
freude war gross, wir hatten ein Mädchen- 
und ein Jungsteam zusammengestellt. Doch 
dann die Ernüchterung: Kein anders Mäd-
chenteam hatte sich angemeldet. Schnell war 
klar, dass die Mädchen mit den Jungs spielen 
würden. Zwei neue Mixed-Teams, welche in 
der Kategorie Knaben A starteten, wurden 
gebildet. Am Sonntag, dem 13.11.2022, um 
13:30 Uhr wurden die ersten Spiele angepfif-
fen. Nach einer Niederlage gegen Messen, 
begann unsere Erfolgsserie: Wir gewannen 
alle weiteren Spiele. Zum Schluss standen 

sich Lüterkofen 2 und Messen im Finale er-
neut gegenüber. Nach einem spannenden 
und umkämpften Spiel konnten wir das Fi-
nale für uns entscheiden. Wir wurden Uni-
hockey-Regionalmeister!  
Mit dem Turniersieg sicherte sich das Team 
Lüterkofen 2 einen Platz am Kantonalfinal 
am 1. April in Deitingen. Die Freude ist gross! 
Für das Team Lüterkofen 1 endete das Tur-
nier leider nicht  wie erwünscht. Es wurde 
der 5. Platz. 

Norah Tschumi 
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Chlausehöck Jugi

Am 1.12.22 fand der Chlausehöck der Jugi 
statt. Dies ist jeweils der letzte Anlass der 
Jugi. Organisiert wurde der Höck von Sa-
brina, Linda und Anna. So einfach war das 
Ganze nicht, denn es haben sich sage und 
schreibe 83 Kinder für den Anlass angemel-
det. Natürlich freuten wir uns sehr über die-
se grosse Zahl, aber wohin denn nun mit so 
vielen Kindern? In der Halle hatten unmög-
lich alle Platz. Und was sollen wir mit ihnen 
unternehmen? Nach ein paar Sitzungen vor 
unseren eigenen Turnstunden im Turnver-
ein, stand dann die Organisation. Sabrina lei-
tete jeweils die Sitzungen und schaute, dass 
alles gut organisiert wurde. An dieser Stelle 
ein grosses Dankeschön an Sabrina! 
Am besagten Tag versammelten sich die 
Kinder der Jugi Lüterkofen um 17:45 bei 
der Kreuzung in Leuzigen nach den Rho-
dodendren. Dort wurden die Jügeler*innen 
in acht Gruppen à zwölf Kinder aufgeteilt. 
Anschliessend marschierte die Schar zum 
Waldhaus Leuzigen. Draussen fand ein Pos-
tenlauf mit acht Posten statt. An jedem 
Posten war ein Leiter oder eine Leiterin 
stationiert, der oder die das Spiel anleitete. 
Beim ersten Posten fand ein Quiz über die 
Jugileiter*innen statt. Bei den weiteren Pos-
ten durften die Kinder knifflige Rätsel lösen, 
wurden zum «Lasteseli», lernten Tänze, lös-
ten Riesenknoten, formten einen Sitzkreis 
oder falteten grosse «Blachen» ganz klein.
Nach dem Postenlauf wurden alle Kinder 

wieder versammelt und die Lösungen des 
Quiz bekannt gegeben. Während dem eine 
Leiterin die Lösungen vorlas, schlich sich 
der Samichlaus an. Er hatte für jedes Kind 
ein «Weggli und ein Schoggistängeli» dabei. 
Zuerst erzählte er aber noch etwas über 
die einzelnen Stufen. Es wurde viel gelobt, 
hie und da wurde aber auch kritisiert. Be-
sonders gut war, dass jede Stufe den An-
schein macht, gern in die Jugi zu kommen 
und dort meist auch motiviert mitmacht 
und mit Freude mitturnt. Das freute auch 
die Leiter*innen. Einige Kinder erzählten 
dem Samichlaus auch ein Värsli. Bevor er 
aber seine Geschenke den Kindern verteilte, 
führten die Jügeler*innen einen Flashmob 
auf. Diesen Tanz hatten sie vorher während 
des Postenbetriebs bei Sabrina gelernt. Der 
Flashmob war Teil des Abschiedsgeschenks 
für Annina. Nach stolzen 11 Jahren beendete 
sie ihre aktive Leiterkarriere. Sie bleibt aber 
weiterhin unsere Hauptleitung und wir sind 
ihr dankbar für alles, was sie für die Jugi tut 
und getan hat. 
Nach der Geschenkübergabe genossen alle 
Punsch, Weggli und Schoggistängeli. So 
konnten wir bei gemütlichem Zusammen-
sein das Jugi-Jahr ausklingen lassen. Um ca. 
19:30 machte sich die Schar wieder auf den 
Rückweg zu den Rhododendren.

Anna Baroffio
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Garage W. Ulrich AG 
Solothurnstrasse 4
4573 Lohn  -Ammannsegg

Dynamisch, sportlich, sicher - jetzt bei uns probefahren.

Garage W. Ulrich AG turnt mit!
Sandro Bietenharder
Dipl. Betriebswirt im 
Automobilgewerbe HFP, 
Kundendienstberater

Tel 032 677 17 17 
info@garage-ulrich.ch
www.garage-ulrich.ch

NEUER PEUGEOT 208
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• Alle Malerarbeiten
• Fassadenrenovationen
• Holzbeizarbeiten
• Naturholzsanierungen
• Fensterläden
• Risssanierungen
• Spritzwerk
• Schriften
Aetigkofenstrasse 24
4583 Mühledorf
Telefon 032 661 11 13
Telefax 032 661 16 42
Mobile 079 508 90 32
info@laett-malerei.ch

Beat Furrer
Ich bin Ihr Mann für Elektroinstallatio-
nen und Telekommunikation und sor-
ge auch in Ihrer Region für Spannung.

AEK AG
4571 Lüterkofen
032 677 23 40 
www.aek.ch

079 738 57 77

Neulenker?

Fahrstunden – Verkehrskunde – Refresh

moriz-fahrschule.ch

Vielseitig  
kompetent!

landibucheggberg-
landshut.ch

LANDI Bucheggberg- 
Landshut
Bubenbergstrasse 14a
3315 Bätterkinden

Tel.  058 434 30 30

info@landibucheggberg- 
landshut.ch 
 

Unsere Standorte:

LANDI Laden  
Utzenstorf

LANDI Laden  
Lohn-Ammannsegg

Shop & Bistro  
Lohn-Ammannsegg 
Mo – So 06.00 – 22.00 Uhr

Blitz-Chuchi  
Lohn-Ammannsegg 

I dr LANDI  
chasch  
aues ha
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Tissot Velodrome  Neumattstrasse 25  Grenchen 
032 677 24 60  info@velo-art.ch  www.velo-art.ch 

 

 
 

Sie punkten im Sport. 
Wir als Partner für Versicherungen 
und Vorsorge.

Stefan Kocher
Versicherungs- und 
Vorsorgeberater
T 032 625 83 73

Adrian Zurbrügg
Versicherungs- und 
Vorsorgeberater
T 032 625 83 61

Generalagentur Solothurn
Hans Jürg Haueter
 
Wengistrasse 26
4502 Solothurn
T 032 625 83 83
solothurn@mobiliar.chmobiliar.ch

document9803416048945326928.indd   1 05.01.2021   12:23:15
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Hauptstrasse  9 • 3427  Utzenstorf • 032  665  24  45 • www.epmuehle.ch

Geschäftsinhaber
Mario Mühle

«Mein Team und ich 
freuen uns auf Ihren Besuch.»

EP Mühle_Ins 186 x 88 mm_fbg+sw.indd   1 24.07.18   09:46

 Küchen
 Möbel
 Schränke
 Türen

Schreinerei Andres AG  4587 Aetingen
032 661 10 94  www.schreinerei-andres.ch

Schreinerei
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Frauenriege

Kegel- und Jassabend

Am 2. März trafen sich aktive wie auch passi-
ve Mitglieder der Frauenriege im Restaurant 
Pflug in Unterramsern zum Kegeln und Jas-
sen. Zwei Teams traten beim Kegeln gegen-
einander an. Es war ein spannendes Spiel. Ab 
und zu leuchtete sogar ein Kranz auf der An-
zeigetafel auf oder die Glocke läutete, kaum 
hörbar wegen dem lauten Triumphgeschrei,  
zum „Babeli“.
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Bahnhofstrasse 43
4571 Lüterkofen
032 677 11 01
www.nussbaumer-raum.ch

Innenarchitektur
Böden
Polsterei/Textilien

Nussbaumer 
wirkt im Raum

Marco Baroffio

Talmattweg 11
Telefon 032 677 10 06   

Fax 032 677 26 06   
Mobile 079 311 71 29

Bauunternehmung

4571 Lüterkofen

aroffio AGB
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Männerriege
Cheigle und Jasse

Frühlingsputz in den Hallen. Somit Alter-
nativprogramm zum Turnbetrieb. Man ver-
sammelte sich im Pflug zu Unterramsern, 
um wieder einmal Schweizertratitionen zu 
pflegen.
Die Unentwegten wollten eigentlich eine 
Teilstrecke auf Schusters Rappen bewälti-
gen, mussten jedoch wegen Regengüssen 
forfait geben. Der Aufmarsch war überwäl-
tigend, trafen sich doch 20 Männerriegeler 
um diesen sportgeselligen Anlass mit zuge-
stalten.
Schwarze und rote Jasskarten ergaben nach 
dem Zufallsprinzip die beiden Gruppen. Und 
schon ab Beginn stieg der Lärmpegel. Man 
beäugte sich gegenseitig und verspürte hie 
und da ein bisschen Schadenfreude ob eines 
Nullers der Gegenpartei. Lautstark, grölend, 
lachend und kommentierend spedierte man 
die Kugeln nach hinten Richtung Kegelris. 
Hörbar rollten auch «Sandhasen» (über den 
Griff) von dannen. So notierte sich der Ober-

turner nach einem Nuller postwendend ein 
«Babeli», was ihm Max gleich nachmachte. 
«Du hesch’s jo so vorgmacht», war sein Kom-
mentar. Die Stimmungsparade wurde immer 
lauter und gleichwohl übertönte das Müller-
sche Lachen alles. Altmeister Heinz Baum-
berger war der Konstanteste und massgeb-
lich daran beteiligt, dass Schwarz gewann. 
Die 4 Jasser fristeten ein Mauerblümchenda-
sein im vorderen Eck, waren kein Störfaktor 
für die Kegler, mussten allerdings die letzten 
Reserven an Konzentration anzapfen, um 
über die Runden zu kommen. 
Als dann dislozierte man in’s Sääli zu Speis 
und Trank. Bei einem guten Essen und den 
passenden Geträken liess man den tollen 
Abend ausklingen und nährte die Hoffnung, 
dass auch im nächsten Jahr ein Frühlingsputz 
der Hallen anstehen würde und man sich 
wieder in Ramsern treffen könnte.

Martin Zimmermann
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Wir wünschen dem 
  TV-Lüterkofen viel 

Energie für  
   Höchstleistungen.

www.regioenergie.ch
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Ein mit 12 Mitgliedern gefüllter Kleinbus 
machte sich mit Chauffeur Tom Furrer auf 
den Weg nach Himmelried, um der 102. 
Landsgemeinde beizuwohnen. Reibungslos 
behandelte Ines Gerber mit ihrem Vorstand 
die statutarischen Geschäfte. Höhepunkt 
war die feierliche Ehrung der über 80 Jäh-
rigen, darunter 4 Lüterkofer. Kari Zysset 
schaffte es mit bald 94 Jahren als Zweitäl-
tester auf das Podium, der fast gleichalterige 
Otto Sterchi lag knapp dahinter.
Für sein grosses Schaffen verdiente sich 

Hans Zahnd die Ehrenmitgliedschaft.
Im Nachgang verköstigte man sich reichlich 
aus dem Angebot der organisierenden Män-
nerriege, genoss das offerierte Kaffee mit 
etwas Süssem, um dann als letzter Trupp 
den Rückweg in den Bucheggberg anzutre-
ten.
Ein geselliger Anlass der zu gefallen wusste.

Martin Zimmermann

aTuTi Landsgemeinde
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Im Spätsommer 22 wurde ich von Sonja an-
gefragt ob es möglich wäre mit einer Gruppe 
35/55+ ein Turnfest zu besuchen. Nach reich-
licher Überlegung und im Hinblick auf das 
Kantonalturnfest 24 im Bucheggberg, sag-
ten wir dem Projekt zu. Als erstes suchten 
wir ein geeignetes Fest in der Nähe. Wangen 
an der Aare, Wohlen bei Bern oder Pieter-
len standen zur Auswahl. So entschlossen 
wir uns in Pieterlen an den Start zu gehen. 
Anfangs Januar begannen wir in der Män-
nerriege mit lockerem Training um den 
Übungsablauf kennen zu lernen. Anfang 
März stiessen dann noch die drei Frauen der 
Frauenriege dazu. Mit zehn Trainingseinhei-
ten trimmte ich die Turnerinnen und Turner 
zu Höchstleistungen wobei der Spass immer 
an vorderster Front stand.
Am 17 Juni war es dann soweit. Mit einer ge-
wissen Vorfreude trafen wir 13 Turnerinnen 
und Turner am Bahnhof Lohn um gemein-
sam nach Pieterlen zu Reisen. Um 09.00 Uhr 
trafen wir in Pieterlen ein. Sofort begaben 
wir uns zu den Anlagen auf denen unser 
Wettkampf stattfand.
Um 10.18 Uhr starteten wir unseren ersten 
Teil im Fit und Fun. Leider war die Nervosität 
zu spüren, es wurden zu viele kleinere Fehler 
begannen, was sich dann auch in der Note 
widerspiegelte. Der zweite Wettkampfteil 

lief bedeutend besser. Um 12.18 Uhr stellten 
wir uns für den letzten Teil unseres Wett-
kampfes auf, alle gaben das Beste und jede/r 
wuchs über sich hinaus. Und dann passierte 
etwas, das eigentlich nicht passieren darf 
und sollte. Unser Turnkamerad André klapp-
te um und verlies uns für immer. Schweren 
Herzens mussten wir André gehen lassen, 
alle Wiederbelebungsversuche scheiterten.
Zum Abschluss des Turnfestes begaben wir 
uns trotzdem noch in die Festhütte und ge-
nehmigten uns noch ein Bier ganz nach dem 
Willen von André. Somit war das Turnfest 
bereits Geschichte um 18.00 Uhr bestiegen 
wir den Zug Richtung Heimat.
Lieber André, für Dein wirken, deinen Ein-
satz während über zwei Jahrzehnten, deine 
Willenskraft und dein Helfen an all den An-
lässen an denen Du immer zuvorderst stan-
dest, möchten wir uns von der Männerriege 
ganz herzlich bedanken.
Ich hoffe, Du hast da oben auch noch ein 
bisschen Zeit am Mittwoch uns beim Tur-
nen zu zu schauen. In unseren Herzen wirst 
Du immer einen Platz haben

Ueli Derendinger

Seeländisches Turnfest in Pieterlen

Wenn die Noten zur Nebensache werden
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Turnerfamilie
Wir gratulieren...

...unseren Ehren- und Freimitgliedern...

Fritz Affolter			   16.07.1943			   80 Jahre
Lisbeth Furrer			   17.07.1948			   75 Jahre
Marco Egolf			   18.07.1983			   40 Jahre
Doris Falk-Schluep		  30.07.1963			   60 Jahre
Peter Ingold			   19.08.1953			   70 Jahre
Gudrun Höfling			   20.10.1943			   80 Jahre
Robert Schluep			   27.10.1948			   75 Jahre
		
...sowie unseren Aktiv-, Frauenriege- und Männerriegemitgliedern...

Elisabeth Affolter			  18.07.1963			   60 Jahre
Florian Roth			   19.08.2003			   20 Jahre
Gianluca Baroffio			   19.09.2003			   20 Jahre
Carla Eggenschwiler		  21.09.1993			   30 Jahre
Walter Stuber			   02.10.1953			   70 Jahre
Moritz Zimmermann		  20.10.1948			   75 Jahre

...herzlichst zum Geburtstag und wünschen den Jubilierenden alles Gute.

...den frisch Vermälten:

Stephanie und Luca Caspar
Zur Hochzeit vom 27. Mai 2023

...den frischgebackenen Eltern:

Lea und Tobias Flückiger
Zur Geburt ihrer Tochter Lou Emily vom  06. Juni 2023

Saron und Reto Wyss
Zur Geburt ihres Sohnes Nio vom  13. Juni 2023

Abschied:

Wir trauern um unser Ehrenmitglied

André Glutz

Den Trauerfamilien entbieten wir unser herzliches Beileid
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Jahresprogramm Aktive

Daten Anlass Ort

28. Januar 2023 GV Lüterkofen

25. Februar 2023 Maskenball Lüterkofen

2. März 2023 PLJK Lüterkofen

18.-19.03.2023 Skiweekend Lenk

26. März 2023 1. Trainingshalbtag (13.00-17.30) Lüterkofen

1. April 2023 Kantonalfinal Unihockey Deitingen

30. April 2023 2. Trainingshalbtag (08.30-13.00) Lüterkofen

6. Mai 2023 Gym Day Grossaffoltern

13. Mai 2023 RMV Bettlach

14. Mai 2023 Slow Up Lüterkofen

24.-25. Juni 2023 Zürcher Kantonalturnfest Wyland

1. Juli 2023 KMV Balsthal

14. Juli 2023 Waldfest Leuzigen Leuzigen

11. August 2023 Velorennen Lüterkofen

11. August 2023 Plauschturnier Messen

19. August 2023 Schlussturnen Schnottwil

26. August 2023 Fototermin 100 Jahr Jubiläum (14.00-17.00) Lüterkofen

8. September 2023 Quer durch Solothurn Solothurn

Verbands-OL

15. September 2023 Bettagsturnier Lüterkofen

16.-17. September 2023 Turnfahrt ???

27. Oktober 2023 Dorfjass Lüterkofen

5. November 2023 Stellprobe Turnshow MZH Lüterkofen

11. November 2023 Unihockeyturnier Biberist

15. November 2023 Aufstellen Turnshow MZH Lüterkofen

16. November 2023 Hauptprobe Turnshow MZH Lüterkofen

17.-19. November 2023 Turnshow MZH Lüterkofen

Jahresprogramm TV Lüterkofen 2023

Ferien: 15. Juli - 13. August 2023
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Jahresprogramm Frauenriege

 
 

 

 

                                                         

Jahresprogramm 2023   
Do 23. Feb.  Baden/Zuchwil 

Do 02. März  Kegeln/Unterramsern  

Do 18. Mai   Kein Turnen (Auffahrt) 

Sam. 17. Juni  Seeländisches Turnfest, Pieterlen 

Do 29. Juni   Bräteln /Waldhaus/  

Verschiebedatum: 6.7. 

Do 6. Juli   Velotour 
 

Ferien vom Mo 10. Juli bis So 13. August 

 

Do 17. August  Minigolf/Gerlafingen 

Sam. 26. August  Foto-Termin TV FR MR, 14.00-17.00h MZH 

So 27. August   Frauenriege-Reise 

Fr 15. September Bettags-Turnier 

Ab Oktober   Indiaca-Wintermeisterschaft 

28./29. Oktober Frauenriege-Zmorge 

16.-18. Nov.  Turnshow 

Do 7. Dezember  Chlausenhöck im Waldhaus Lüterkofen 

 

Fr 19. Januar 2024 GV im Rest. Kreuz Lüterkofen 

 

Freiwilliger Anlass 

27. Oktober  Dorfjass 
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Jahresprogramm Männerriege
 

Männerriege
Lüterkofen  

                                            

TÄTIGKEITSPROGRAMM 2023 
Mittwoch 22. Februar Treber Wurst Schernelz

Mittwoch 12. April Kegel und Jassabend Rest Pflug Unterramsern

Sonntag 14. Mai Slow Up

Donnerstag 18. Mai Auffahrtsbummel

Mittwoch 7. Juni Faust -und Volleyballturnier MZH

Samstag 17. Juni Seeländisches Turnfest Pieterlen
  
Mittwoch 26.Juli/2./9.Aug.         Sommerprogramm diverse

Donnerstag 17. August             Buechiwäger Festspiele Aetigkofen

Samstag 12. August Turnfahrt offen

Donnerstag 24. August Gemeinsame Turnstunde Buchegg                   
MR Subingen / Kyburg-Buchegg

Samstag 26. August                   Fototermin TV FR MR                    MZH (14.00 -17.00 h)

Sonntag 3. September Spieltag 35/55+ Breitenbach

Freitag 15. September Bettagsturnier der Turnvereine MZH Lüterkofen

Freitag 27. Oktober                   Dorfjass MZH Lüterkofen

Fr./Sa. 17. / 18. November         Unterhaltungsabend MZH Lüterkofen

Freitag 1. Dezember                  GV Waldwirtschaftsverband         Foyer MZH
                                                                                                                                                                                                             

Mittwoch 6. Dezember Chlausenturnen MZH Lüterkofen

Mittwoch 27. Dezember Altjahres-Schlusshöck offen

Freitag 12. Januar 2024 62. Generalversammlung Rest. Kreuz Lüterkofen
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Männerriege
Lüterkofen  

                                            

TÄTIGKEITSPROGRAMM 2023 
Mittwoch 22. Februar Treber Wurst Schernelz

Mittwoch 12. April Kegel und Jassabend Rest Pflug Unterramsern

Sonntag 14. Mai Slow Up

Donnerstag 18. Mai Auffahrtsbummel

Mittwoch 7. Juni Faust -und Volleyballturnier MZH

Samstag 17. Juni Seeländisches Turnfest Pieterlen
  
Mittwoch 26.Juli/2./9.Aug.         Sommerprogramm diverse

Donnerstag 17. August             Buechiwäger Festspiele Aetigkofen

Samstag 12. August Turnfahrt offen

Donnerstag 24. August Gemeinsame Turnstunde Buchegg                   
MR Subingen / Kyburg-Buchegg

Samstag 26. August                   Fototermin TV FR MR                    MZH (14.00 -17.00 h)

Sonntag 3. September Spieltag 35/55+ Breitenbach

Freitag 15. September Bettagsturnier der Turnvereine MZH Lüterkofen

Freitag 27. Oktober                   Dorfjass MZH Lüterkofen

Fr./Sa. 17. / 18. November         Unterhaltungsabend MZH Lüterkofen

Freitag 1. Dezember                  GV Waldwirtschaftsverband         Foyer MZH
                                                                                                                                                                                                             

Mittwoch 6. Dezember Chlausenturnen MZH Lüterkofen

Mittwoch 27. Dezember Altjahres-Schlusshöck offen

Freitag 12. Januar 2024 62. Generalversammlung Rest. Kreuz Lüterkofen

Jahresprogramm Seniorenturnen

Tag Datum Aktivitäten Stamm ab 15:30 Uhr

Montag 09. Januar Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde                   (2. Montag)

Montag 13. Februar Cheigle u. Jassen Rest. Sternen               (2. Montag)

Montag 6. März Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 03. April Wanderung offen 

Montag 01. Mai Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 05. Juni Velo Türli offen

Montag 03. Juli Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 07. August Pit Pat Tennishalle Grenchen

Montag 04. September Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde  

Montag 02. Oktober öpis go aluge offen

Montag 06. November Turnstunde   "alte Halle" Rest. Linde

Montag 04. Dezember Chlausenwanderung Schützenstube Bibern

Mittwoch 22. Februar Treberwurst Schernelz

Mittwoch 12. April Kegel- und Jassabend Rest. Pflug 

Sonntag 14. Mai slowUp

Donnerstag 18. Mai Auffahrtsbummel

Mittwoch 07. Juni Faust- und Volleyballturnier MZH

Mittwoch 26. Juli + 2. / 9. Aug. Sommerprogramm

Samstag 12. August Turnfahrt

Donnerstag 24. August Gemeinsame Turnstunde Buchegg

Freitag 27. Oktober Dorfjass Foyer

Mittwoch 06. Dezember Chlausenturnen MZH

Mittwoch 27. Dezember Schusshöck offen

Vorstand und Leiter

Weitere wichtige Daten  "Aktive"  mit Seniorenbeteiligung

Alle Männerriegeler sind zu Turnstunden und Aktivitäten herzlich eingeladen.

Auf rege Teilnahme und aufgestellte Turner hofft

JAHRESPROGRAMM   MR   SENIORENTURNEN     2023

Beginn für jeden Anlass um 13:30 Uhr in / bei der alten Turnhalle
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Aus alten Zeiten
Turnfest Freiburg 2017
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